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RESUMO

Este trabalho teve como campo de estudo uma &rea pouco explorada, apresentando
dificuldade em sua execucéo, pois a bibliografia existente se mostra conflitante. Leva-
se em consideracao a necessidade de explorar um campo néo estudado na cidade de
Ariguemes — RO, com objetivo de prover melhorias na forma em que séo conduzidas
as competicdes e as destinacdo de recursos publicos, além de possibilitar novas
discussbes acerca da metodologia em que sdo empregadas as competi¢cdes escolares
e na pratica de ensino das modalidades esportivas. Foi utilizado como base para a
pesquisa de campo, os proprios registros da Secretaria Municipal de Educacdo. Como
objetivo principal é de se saber quais as prevaléncias de participacdo na modalidades
do JIEMA, foram obtidos varios resultados, como por exemplo o futebol e o futsal
sendo as modalidades que apresentam maiores indices de participacdo. Ja o
Taewkondo apresenta 0s menores, 0 que contrasta com outra luta, o Judé que
apresentou indices maiores que algumas modalidades coletivas como handebol e
basquete. No geral o JIEMA apresenta uma crescente na participacao de atletas a

cada ano que passa.

Palavras-chave: Ariguemes, Jogos escolares, Participagao.



ABSTRACT

This study had as an area of study an unexplored area, presenting its execution,
because the existing bibliography shows conflicting. Consideration is given to exploring
a field not studied in the city of Ariquemes - RO, with the purpose of improving the
competitive conditions and the allocation of public resources, besides being used as
school competitions and in the practice of teaching sports forms. It was used as the
basis for a field survey, the own records of the Municipal Secretary of Education. The
main reasons to participate in the game were the evidence of participation in JIEMA,
were the final results as an example of soccer and futsal, being the ones that marked
the participation rates. Already the game presents the smaller, which contrasts with
the other fight, the Judo that has the largest formats that are collected as handball and
basketball. In general, JIEMA has a growing participation of athletes per year and

passes.

Keywords: Ariquemes, School games, participation.
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INTRODUCAO

As competicdes escolares nos dias de hoje movimentam milhares de jovens
em todos os lugares do Brasil e do mundo. Os jovens praticantes sdo das mais
variadas idades, competindo em diversas modalidades, desde as coletivas mais
conhecidas, até as modalidades individuais, como atletismo, lutas, xadrez, natacéo,
etc. (PIMENTA e HONORATO, 2010).

O esporte é considerado um dos maiores fenbmenos sociais do século. Esta
evolucdo fez com que o esporte assumisse multiplas possibilidades, impactando néo
s6 no ambito da Saude e Educacédo, mas também nas esferas politica, econdémica,

social e cultural, por exemplo. (OLIVEIRA, 2012).

Ao que se sabe, 0s jogos sao oriundos da antiga Grécia, alias, a pratica de
exercicios fisico visando a estética, o porte fisico, capacidades fisicas, e as
competicdes surgiram a partir da cultura grega, como descreve Ramos (2010), o
exercicio fisico “[...] Era praticado pelos individuos de todas as idades e sexos, da
infancia a velhice, produzindo mulheres esbeltas e homes vigorosos, possuidores de

forca, resisténcia e agilidade”.

Os primeiros jogos limitavam-se a uma Unica corrida com aproximadamente
192 metros. Em 724 A.C introduziu-se uma nova modalidade comparavel aos atuais
400 metros rasos. Em 708 A.C, acrescentou-se o pentatlo, competicdo formada por
cinco modalidades atléticas que incluem: luta livre, salto em distancia, corrida,
lancamento de disco e lancamento de dardo e posteriormente o pancréacio, luta similar
ao boxe. Com a decadéncia da sociedade Grega, houve também o esquecimento dos
jogos olimpicos, ficaram por 15 séculos sem a realizacdo de qualquer edicéo.
Posteriormente, em 1896, 0s jogos olimpicos tiveram sua primeira edicdo na era

moderna, realizados na cidade de Atenas com a participacdo de 14 paises.

Percebe-se que foram também o0s gregos que criaram e desenvolveram
diversas modalidades que conhecemos hoje. As olimpiadas, que se tornaram um
megaevento que atrai os olhares de todo o mundo, faz com que jovens criem
identificacdo com determinadas modalidades, procurando assim, uma forma de
vivencia-las na pratica em seu dia a dia. Uma forma de suprir essas vivéncias sado 0s

jogos escolares, que em suas fases, atraem milhares de alunos-atletas. Todos os



anos, alguns talentos séo selecionados para fazerem parte do time olimpico, fazendo
com gque esses jogos tenham uma importancia ainda maior. Como o proprio site do
Comité Olimpico Brasileiro (COB) informa, com o objetivo de revelar novos valores do
esporte, o COB e as confederacfes olimpicas criaram uma espécie de rede de
deteccdo de talentos e 0s jogos escolares sdo o grande motor desse grandioso
projeto. Sao enviados, anualmente, observadores aos jogos com O objetivo de
selecionar novos talentos e leva-los aos programas de preparacdo e treinamento
(BRASIL, 20186).

No Brasil a primeira competicdo de abrangéncia nacional, voltada aos
estudantes foi realizada em 1969, no Rio de Janeiro, com o nome de Jogos Estudantis
Brasileiros (JEBs). Essa competi¢&do surgiu com o objetivo de difundir os valores do
esporte e estimular a pratica esportiva entre os jovens. Com o passar do tempo essa
competicdo passou por alteracdes, hoje sua nomenclatura traz ‘jogos escolares da
juventude’ e tem sua organizagao administrada pelo COB, com apoio do Ministério do
Esporte. Essa € a Ultima etapa das competicGes escolares do Brasil, é também nela

gue surgem varios atletas que despontam para o cenario nacional.

No ambito estadual, os Jogos Estaduais de Rond6nia (JOER) foram instituidos
em 2009, a partir do decreto de Lei Estadual 2028/2009, sancionado pelo ent&do
Governador Ivo Narciso Cassol. O paragrafo Unico do artigo 1° refere-se: “Constituem
finalidades do JOER incentivar a pratica da Educacao Fisica e do desporto escolar
nas escolas de educacdo basica do Estado, integrados a inclusdo e a pratica
pedagogica”. Os jogos, desde sua criagao sao realizados pela Secretaria Estadual de
Educacdo (SEDUC), tendo fases classificatérias que vao desde os intercalasses
realizados pelas escolas como torneio interno, passando pela fase municipal (aquela
gue se refere o presente estudo), a fase regional, e por ultimo a fase final. Os

ganhadores da fase final credenciam-se a representar o Estado nos JEBs.

Adentrando ao local de estudo esta a fase municipal, os Jogos Interescolares
de Ariguemes (JIEMA), que é realizado pela Prefeitura de Ariguemes, por meio da
Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED), ja é um tradicional evento esportivo do
calendario municipal, o qual promove uma grande interagdo entre todos o0s
participantes, alunos e alunas das escolas municipais e estaduais. Entre as principais
modalidades destacam o futsal, o atletismo, volei e handebol, divididos em categorias

infantil e juvenil.



Este € um evento que além de incentivar os alunos a terem uma vida mais
saudavel e buscar um caminho através do esporte, serve também como pré-
classificacao das equipes e atletas vencedores, que irdo participar do JOER, em sua

fase Regional.

O esporte como atividade fisica gera uma integracdo entre as escolas, seus
atletas e a comunidade como um todo, sendo fundamental para o desenvolvimento
saudavel da sociedade e para a qualidade de vida. (SANTOS, 2011). Na pratica, o
esporte infanto-juvenil passa a ser uma extensao dos ideais adultos, relacionados ao
desempenho, a vitéria, independente da melhoria de aspectos fisicos e sociais, passa

a ser uma busca incessante.

Nesse sentido, se faz necessario levantar os dados em relacao a participacéo
dos jovens nas competicbes escolares e as modalidades praticadas. Esse estudo
possibilitara discutir os desafios e problemas enfrentados. Por outro lado, sera
discutido também a prevaléncia de determinadas modalidades que estdo em
ascensdo, como também de questdes enfrentadas ndo somente por alunos, mas
também por professores, como a falta de material ou estrutura fisica adequada. Em
adicdo sera também pontuado o incentivo e a acessibilidade para realizacdo de
treinamentos especificos para modalidades que ndo possuem tantos adeptos, assim
como varios outros fatores que podem influenciar no surgimento e desenvolvimento

dos alunos-atletas.

Ao mesmo tempo sabe-se que existem modalidades que ndo sao difundidas e
praticadas como outras, principalmente as individuais, sendo necessario promover o
debate de como aplicar estas, nas aulas de educacdo fisica e ampliar a sua pratica.
Sédo modalidades que podem atrair mais pessoas a praticar atividade fisica, haja vista
existem interesses e individualidades de cada pessoa. Essas modalidades podem
ainda ser utilizadas para elevar a quantidade de atividade fisica realizada pelos
alunos, bem como promover melhora na qualidade de vida e combate ao estado de

sedentarismo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONTEXTO HISTORICO DOS JOGOS

Acredita-se que a manifestacdo do homem através de eventos tenha origem
muito mais antiga do que se pode imaginar, e as motivacées para organizar um evento
podem ser as mais distintas desde esportivas e religiosas, até as filantrépicas,
cientificas e culturais. Um evento pode ser descrito, segundo Poit (2006) “um

acontecimento previamente planejado, com objetivos definidos”.

Ainda para Poit (2006), evento teria outra definicdo, sendo uma gama de acdes
divididas e planejadas, que seguindo uma légica de conceitos da area, consegue-se
alcancar os resultados, tanto quantitativos quanto qualitativos, que eram esperados

para o publico alvo.

Os Jogos Olimpicos tém uma importancia muito grande ndo sO nas
competicdes esportivas, mas também foi o primeiro evento a propor uma estrutura
organizacional definida, deste modo contribuiu ndo somente para 0s eventos antigos,
mas também para os contemporaneos como modelo técnico. Ao todo foram
aproximadamente 1170 anos de JOGOS OLIMPICOS que sé acabaram quando a
Grécia foi conquistada pelos Romanos. De acordo com Ramos (2010) os JOGOS
OLIMPICOS eram “Celebrados em Olimpia, na Elida, eram os mais importantes e
foram disputados 293 vezes, durante quase doze séculos (776 a.C. — 393 d.C.), para

elevar a Zeus Rei dos Deuses o fervor de toda Grécia”.

Retomados em 1896 (Atenas), pelas méaos de Pierre de Féddy (o Barédo de
Coubertin), os jogos olimpicos passaram a ser um megaevento mundial, tomando
atencado de pessoas de todos os paises. Sediar um evento do porte de uma olimpiada
€ um empreendimento muito complexo, além de todo o investimento feito em
estruturas novas, reformas, capacitacdo de pessoal, aquisicdo de equipamentos e
materiais esportivos, existe ainda a poés-olimpiada que passa pela otimizacdo e
usufruto de todo o potencial esportivo, cultural e econdmico investido. Segundo
Ramos (2006), durante um pronunciamento de Avery Brundage nos jogos Olimpios

de Téquio, este teria exemplificado o quao é importante estimular praticas desportivas
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e o interesse pela Educacéo Fisica e quanto estes contribuem para fortalecer a saude

da humanidade.

No Brasil os primeiros campeonatos organizados no esporte foram por volta de
1846, quando foi realizada a primeira regata oficial da cidade do Rio de Janeiro. Em
1898 foi realizado 0 1° campeonato nacional de natacéo, o primeiro de ambito nacional
do pais. Em 1950 o Brasil foi o responsavel por organizar a copa do mundo de Futebol,
competicdo que voltou a sediar em 2014, porém, somente no ano de 2016 se tornou

pais sede de uma olimpiada.

Em todos os Jogos Olimpicos surge o chamado legado olimpico, algo com o
sentido de que o esporte se desenvolva e que a nova geracao de atletas seja vitoriosa.
Além desse aspecto, as olimpiadas do Rio de Janeiro tinham a preocupacao também
de que nado surgissem os verdadeiros “Elefantes Brancos”, ou seja, que todas as
construcdes e estruturas tivessem aproveitamento, mesmo apos os Jogos. Contudo,
guase dois anos depois, ainda vemos gque esses objetivos estdo longe de serem

alcancados.

2.2 JOGOS ESCOLARES NO BRASIL

As competicdbes de ambito escolar tiveram varias nomenclaturas: Jogos
Estudantis Brasileiros, Jogos Escolares Brasileiros, Campeonatos Escolares
Brasileiros, Jogos da Juventude, Olimpiadas Colegial Esperanca, Olimpiadas
Escolares e os atuais Jogos Escolares da Juventude. Passados 45 anos de historia
das competicdes estudantis, estas alteracbes de nomes, foram com o objetivo de
regulamentar os jogos para que estivessem em consonancia com os decretos de Lei
n° 6.251 de 1975 e 80.228 de 1977, por ultimo o decreto 10.264 de 2001 o qual
estabeleceu as vias arrecadadoras de recursos para custeio das competicbes. Como
principal fonte é considerado os 10% da loteria federal destinados ao COB e ao Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), que passaram a assumir 0 protagonismo na
organizacao da principal competicdo escolar do pais, que até entdo eram organizados
pelo Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto (INDESP).
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O Evento hoje faz a integracdo de alunos de escolas pubicas e privadas do

pais, contemplando aproximadamente 8.000 estudantes, vindos de 4.000 escolas de
3.950 cidades do Brasil, divididos em 2 categorias, infantil (de 12 a 14 anos) e juvenil
(de 15 a 17 anos). Estas categorias competem em periodos diferentes e apenas uma
vez ao ano cada. Para participar da etapa nacional é preciso antes passar por

seletivas municipais e estaduais, representando sempre a escola de origem.

Cerca de 2 milhdes de estudantes participam da seletivas que antecedem os
Jogos Escolares da Juventude. Entre os desafios enfrentados na preparacéo, estdao a
falta de espaco e equipamentos adequados, sucateamento das instalacoes
esportivas, além de recorrentemente ndo haver sequer um professor de Educacéo

Fisica disponivel para aplicar o treinamento adequado.

De acordo com Zingoni (2003) as politicas publicas voltadas ao esporte ainda
nao trazem uma Visdo que privilegie a participagcdo humana, é executada como
doacdo de materiais, ou cedéncia de equipamentos esportivos, sem que haja um
profissional de Educacéo Fisica qualificado para fazer a instrucédo de utilizacao para
uma prética adequada. Aliado a esse cenario, ainda existem secretarias de esportes
gue reforcam desigualdades sociais, banalizam o lazer, além de promover politicas

clientelistas e de privilégios.

2.3 JOGOS NO ESTADO DE RONDONIA

No estado, o JOER, junto aos Jogos Intermunicipais de Rondbénia (JIR), € a
competicdo mais importante do estado de Rondbnia, sendo a primeira exclusivamente
escolar, e a segunda de categoria aberta. Instituido em 1983, pelo decreto n°® 1.622
do mesmo ano, o JIR tem por objetivos oportunizar aos atletas continuar a pratica
esportiva, promovendo intercambio e integracdo desportiva entre os municipios do

estado, além de promover o desenvolvimento do esporte de alto rendimento.

Na realizagdo do 1° JIR, participaram 13 dos 16 municipios existentes na
época, as modalidades oferecidas foram o Basquete, Handebol, Voleibol, Futsal e
pedestrianismo (10.000 m). Atualmente ja soma-se 14 modalidades disputadas e 36
cidades participantes. Antes da fase estadual, ocorrem as classificatérias

regionais, cada regido tem direito a 2 representantes na fase final. O JIR é organizado
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e custeado pela Superintendéncia da Juventude, Cultura, Esporte e Lazer.

Por outro lado, 0 JOER é custeado pela SEDUC, tendo em seu calendario fases
municipais, regionais e a fase estadual (final). Além de promover a integracédo
desportiva, o intercambio entre os profissionais envolvidos, promove também o
desenvolvimento dos alunos como cidaddo ativo e participante, ciente de seus

direitos.

2.4  JOGOS INTERESCOLARES DO MUNICIPIO DE ARIQUEMES-RO

Os municipios, como espacos democraticos, 0s quais sdo implementadas
politicas publicas, pertencem a todos os cidadaos, inclusive os jovens, e estes por
meio de seus representantes participam da discussao (ou deveriam participar) e
definicdo de politicas publicas especificas, usufruindo do desenvolvimento, em uma
cidadania organizada. De acordo com Oliveira (2012), os jogos escolares também
deveriam ter outra forma de execucdo, que oferecesse sob uma perspectiva
educacional com base na formacgdo de valores e promocéo de igualdade. Além de
contribuir para a formacéo dos alunos como individuo participativo e consciente de
suas oportunidades. Contudo, sdo executados com objetivos completamente
diferentes, principalmente no sentido de obtencéo de novos talentos para o desporto

de competicao.

O JIEMA surgiu em 1990, e logo se tornou uma tradicao da cidade, e ha muito
tempo se fazem criticas sobre 0 modo em que sdo conduzidas as competicdes,
treinamentos, e até mesmo a atratividade para modalidades pouco conhecidas. Além
do risco de lesfes e as situacdes de estresse muscular, que séo expostos os alunos.
Quando pensamos sobre o esporte escolar de competicdo, devemos lembrar que este

deve influenciar de forma positiva o cotidiano do jovem atleta (OLIVEIRA, 2012).

O JIEMA é uma competicdo escolar municipal, organizada e custeada pela
SEMED, conta com 15 modalidades e possui importancia fundamental no calendario
esportivo dos jovens atletas, esta € a primeira de 3 etapas que podem ser
conquistadas e dao o direito ao aluno participar da fase final que sdo os JEBs. Os
treinamentos dos participantes devem ser realizados em horarios extraclasse

considerando que as aulas de Educacao Fisica sdo prioritariamente ludicas e para
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desenvolvimento dos contetdos previstos nos Parametros Curriculares Nacionais.

Consegue-se chegar a uma perspectiva de que a principal mudanca deveria
acontecer na educacéo fisica escolar, que ndo é pleiteada em nenhum projeto do
governo federal, mesmo apds os Jogos Olimpicos, pois esta baseada no ludico, nos
jogos cooperativos e na participacdo de todos, o que é favoravel ao desenvolvimento
basico do ser humano. Porém para De Rose Junior (2009), as criancas e adolescentes
necessitam de atividades variadas que possibilitem o desenvolvimento motor em
relacdo a capacidades de movimentos mais completo, também um desenvolvimento
critico em relacdo aos variados tipos de competicdes esportivas e informacdes

veiculadas na midia todos os dias.

Esta abordagem é valida, mas ndo pode ser considerada por somente esta
visdo, pois ndo completa o ciclo do desenvolvimento com todas as suas
especificacdes, nem oferece oportunidade a todos de conhecer e vivenciar as
diferentes modalidades e, posteriormente, desenvolver-se naquela que tenha maior
potencial ou afinidade. Esta na educacéo fisica escolar a mudanca de paradigma. O
treinamento esportivo é o0 conjunto de meios que sao utlizados para o
desenvolvimento das qualidades técnicas, fisicas e psicologicas de um atleta ou

equipe. (KANETA, 2012).

2.5 JOGOS E COMPETICOES NA FASE ESCOLAR

Percebe-se que ha um grande conflito em relacéo a presenca de competicoes
na fase escolar. Na literatura encontram-se varios pontos de vista contra e a favor,
alguns até extremistas que defendem que as competi¢cées deviam ser extintas nessa
fase de desenvolvimento do individuo. De acordo com De Rose Junior (2009), sempre
h& diversas controvérsias em relacdo a criangas e jovens competirem, existem os
estudiosos contrarios as competicdes nessa fase, afirmam que estas sO trazem
prejuizos a formacgéo do jovem. Outros, porém, enaltecem, e consideram um fator de
extrema importancia no processo de formagéo do jovem e que influencia em diversas

areas da vida, como social e moral, além de preparar para a vida em sociedade.

Para exemplificar essas divergéncias presentes na literatura, Soares e
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Montagner (2009) afirmam que para os educadores, apenas negar as competicoes e

inviabiliza-las seria muito comodo e facil. Contudo é ressaltado que cabe ao
profissional de Educacao Fisica transmitir os valores e a importancia do desporto de
competicdo, assim como sua influéncia na formacdo do carater do aluno-atleta. Ja
Leite (2010) resume que o esporte praticado na escola, ndo contém ideais educativos
e sociais, e sim representa somente uma simples cépia do esporte de rendimento,

levando sucesso a poucos, e muitos ao fracasso.

Podemos constatar os diferentes pontos de vista dos autores relacionados,
porém a maioria desses autores se esquece de levar em conta 0 que motiva 0s jovens
a competir. A motivacdo é fundamental se falando em esporte, e neste contexto,
surgem inumeras duvidas, algumas respondidas a partir do senso comum, porém de

forma inadequada, outras séo dificeis de responder.

A exigéncia insistente da vitéria traz consigo a premiacdo dos melhores, com
isso leva a desmotivacdo da pratica esportiva. Isto porque, se exigido de forma
exacerbada bons resultados, e se estes ndo forem alcancados, o jovem pode se
desestimular entendendo que h& grande dificuldade de atingir este objetivo e se
identificando como incapaz de atingir bons resultados (BOMPA, 2000; COELHO 2000
apud CARDOSO, 2007).

A partir desses motivos € que vemos a influéncia que o esporte e as
competicOes escolares podem ter na vida de um jovem e na sua formagéo, muitos dos
valores que o individuo ird carregar para vida toda podem ser provenientes destas
experiéncias. Por exemplo, estas praticas podem refletir no que ele pretende realizar,
gual a sua consciéncia corporal, as suas capacidades fisicas e motoras, os valores
psicossociais, a sua interacdo, entre outras caracteristicas que podem ser
desenvolvidas em um meio de competicdo escolar sem prejuizo ao rendimento

pedagdgico, e ao seu futuro como cidadao de bem.

E entdo tarefa da Educacdo Fisica Escolar preparar o aluno para ser um
praticante lacido, ativo e que incorpore o esporte e os demais componentes da cultura
corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel (BARBOSA et al.,
2009).
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2.6 ESPORTE E QUALIDADE DE VIDA

De acordo com Almeida, Gutierrez e Marques (2012), qualidade de vida esta
muito além do bem-estar fisico e mental. Além das diferentes formas populares de
descrever a expressao qualidade de vida, entende-se que qualidade de vida tem uma
relacdo muito mais ampla na vida humana, fatores como biolégico, meio social,
condicdo econbmica, estado de saude e estresse, sdo elencados para definir a
qualidade de vida de uma pessoa.

Os gquestionamentos do esporte para esta categoria, seus objetivos e
finalidades, tornam-se importantes na medida em que possibilita, aos profissionais
envolvidos, uma visao geral de como os atletas jovens analisam este processo. Nesse
sentido, se neste momento o0 jovem busca no esporte somente a vitdria, sem a
preocupacdo de construir uma carreira em longo prazo, ou aliado a este desejo

esportivo, consegue também inserir a diversdo como base na busca de seus objetivos.

O esporte na fase escolar reafirma sua caracteristica de elemento facilitador
quando a acao esta voltada a busca da melhoria da qualidade de vida. Durante as
competicdes esportivas, as representacdes simbadlicas oportunizam aos alunos atletas
vivenciarem valores e atitudes importantes para a estruturacao de sua personalidade
e o exercicio de direitos e deveres caracteristicos da cidadania (GASPARI;
SCHWARTZ, 2001).

2.7 PREVALENCIAS DA PRATICA ESPORTIVA

2.7.1 Prevaléncia da Pratica Esportiva no Brasil

A pratica esportiva no Brasil sempre encontra diversas barreiras, porém, ela
sempre foi presente e apresenta modalidades esportivas com maior nimero de
praticantes em relagdo a outras, para exemplificar esta realidade o Ministério do
Esporte no ano de 2013, encomendou uma pesquisa com 0 objetivo de retratar a
realidade das condicbes de pratica esportiva no Brasil. O Instituto Visado foi o
responsavel pela coleta dos dados, a analise de resultados foi realizada em conjunto
com a Fundacéo de Apoio a Pesquisa e extensdo, esta pesquisa foi finalizada em
2015.
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Nela foram encontrados diversos resultados, como por exemplo: o norte € a

regido menos sedentéaria, enquanto a sudeste, a mais. Os homens tem preferéncia
pelo futebol, enquanto as mulheres o volei, ainda que estas pratiguem muito futebol.
O handebol mostra crescimento no numero de praticantes e ja alcanca a 102

colocacao entre as modalidades com maior nimero de adeptos. (BRASIL, 2013)

Ao todo foram ouvidos 8.902 entrevistados, e constatou-se que praticamente
metade sdo sedentérios, vale lembrar que a definicdo de sedentarismo passa pela
referéncia utilizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo que, para ser
considerado um individuo ativo, precisa praticar ao menos 30 minutos de esporte ou

atividade fisica, 3 vezes ou mais em seu tempo livre.

2.7.1.1 Prevaléncia da pratica esportiva em Ronddnia

Em Rondbnia, os nimeros de quem pratica alguma atividade fisica ou esporte
regular sdo ainda menores. Segundo dados do ano de 2015, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), apenas 31,7% das pessoas com mais de 15 anos sao
ativas. As modalidades mais praticadas seguem a tendéncia nacional, sendo o futebol
e o futsal, os primeiros colocados, seguidos pelo vélei, handebol, basquete, entre

outros.

2.7.1.2 Prevaléncia das Modalidades na Educacao Fisica Escolar

Com a LDB N° 9.394 de 1996 a Educacao Fisica deixou de ser considerada
apenas atividade curricular para ser entdo de fato um componente curricular. Com
isso, reconheceu-se que a educacdo fisica tem seu préprio campo de conhecimento,
este, por sua vez, deve ser contextualizado para que possa ser ensinado por meio de

praticas que deem significado ao novo status.

Nesse sentido, objetivou-se a implementacdo da pratica dos esportes como
meio de estabelecer uma linha de trabalho mais objetiva e que facilitaria o
entendimento e aplicacdo dos conteudos, posteriormente haveria evolugcdo e
desenvolvimento dos eixos tematicos. A cada eixo, com suas particularidades, o de

esportes € o que recebe por grande parte dos professores a maior énfase, sendo
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assim, modalidades coletivas e individuais sao aplicadas no ambito da educacao fisica

escolar e também das competicdes escolares.

Em relacdo as modalidades coletivas (MEC), suas particularidades e relacao
com os diferentes niveis de ensino, as praticas normalmente séo realizadas por duas
equipes que sdo confrontadas, se alternam em ataque e defesa, com objetivo de
vencer o0 jogo. Como exemplos de modalidades mais praticadas durante as aulas,
podemos citar as conhecidas como “quarteto fantastico”. basquetebol, futebol,
handebol, e voleibol. Alguns professores ainda tentam implementar outras
modalidades menos praticadas como Rugby e futebol americano, mas esbarram por
vezes na falta de material e estrutura, att mesmo no desinteresse dos alunos.
(MONTEIRO, 2011).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar as prevaléncias e os desafios das modalidades esportivas praticadas

nos Jogos Interescolares.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elencar o numero de participantes em cada modalidade do JIEMA;

- Identificar fatores positivos ou negativos que influenciam diretamente a pratica
esportiva dos estudantes no municipio;

- ldentificar as modalidades mais praticadas e menos praticadas nos Jogos
Interescolares de Ariquemes — RO;

- explicar a importancia da difuséo da atividade fisica na satde do aluno.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo se dard através de pesquisa de campo, de carater quantitativo
explicativo. A pesquisa explicativa registra fatos, analisa-os, interpreta-os e identifica
suas causas. Esta pratica visa ampliar generalizacdes, definir leis mais amplas,
estruturar e definir modelos tedricos, relacionar hipoteses em uma visdo mais unitaria
do universo ou ambito produtivo em geral e gerar hipéteses ou ideias por forca de
deducdao légica. (LAKATOS E MARCONI, 2011).

Em relacédo a pesquisa quantitativa foi utilizada a base de dados proveniente
dos registros e da base documental, realizados pela propria prefeitura municipal de
Ariquemes, por meio da SEMED, que possibilitou quantificar o nimero de atletas que
participaram de cada modalidade esportiva do JIEMA dos ultimos 5 anos.

Para apresentacdo dos Resultados foram elaborados quadros, tabelas e
gréficos, utilizando-se dos célculos necessarios, além da ferramenta eletrbnica
Microsoft® Office Excel, versdo 2016.

A coleta de dados ocorreu na cidade de Ariquemes, Setor Institucional na sede
da Prefeitura Municipal de Ariquemes. Onde ja existiam registros em relacdo ao
namero de alunos participantes do JIEMA. Quanto ao horéario da Coleta, aconteceu no
periodo diurno.

Para a revisao da literatura foram utilizados artigos, revistas, livros, em bases
de dados como Google Académico e Scielo, além de livros da biblioteca “Julio
Bordingon” da FAEMA.


http://oferta.vc/omhS
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as modalidades esportivas com maior participacdo no JIEMA,
verifica-se que o futsal obteve adesdo de 36%, sendo a maior frequéncia registrada,
depois aparecem o Volei com 13%, futebol com 9%, judd 7%, Handebol e atletismo
com 6%, as demais modalidades atingem marcas de 5% ou menos. E importante
considerar que se somarmos futebol e futsal que possuem fundamentos e
caracteristicas muito semelhantes, atinge-se o numeral de 45%, confirmando a
hegemonia destas modalidades no contexto educacional e cultural brasileiro (SOUZA
et al, 2011).

Esse grande namero de participantes nessas modalidades, também possuem
consequéncias positivas, pois levam o0s seus praticantes a continuarem a pratica do
futebol e futsal na posteridade, tonando esses jovens, muitas vezes, individuos
saudaveis por essa pratica, pois a mesma favorece para o0 aumento do nivel de
atividade fisica realizada, combatendo assim varios fatores do sedentarismo.
(SANTOS, 2011). Outro fator positivo € formacéo de atletas que despontam para o
cenario nacional, mesmo que ndo seja 0 objetivo desses jogos, acaba por assim
favorecer o processo, pois o0 atleta adquire experiéncia e formacao cognitiva que
melhoram o seu rendimento. (MACAGNAN; BETTI, 2014).

Vale salientar que é comum no ensino da Educacdo Fisica Escolar,
principalmente do futsal, uma exclus@o dos individuos menos habilidosos e menos
condicionados fisicamente. E necessaria a discussdo de novas metodologias e
aplicacdo de ensino do futsal que incluam todos os alunos, sem distincdo da
capacidade de sua habilidade. (BRITO; CANAN, 2013).

Tabela 01 - Participacdo de alunos no JIEMA

Ano > | 2013| 2014| 2015| 2016] 2017| Total por Percentual
Modalidade modalidade

Atletismo 84 79 74 66 52 355 6%
Natac&o 40 42 46 48 51 227 4%
Ciclismo 15 15 15 15 15 75 1%
Basquete 48 50 24 36 24 182 3%
Volei 120 132 140 152 164 708 13%
Futebol 100 120 100 80 120 520 9%
Futsal 380 400 400 420 420 2020 36%
Handebol 60 58 70 72 72 332 6%

Judd 60 73 82 85 92 392 7%
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Karaté 20 22 18 16 17 93 2%
Taewkondo 8 10 6 4 6 34 1%
Badminton 25 25 0,4%
Ténis de
mesa 40 52 54 64 66 276 5%
Volei de
praia 40 42 46 48 54 230 4%
Xadrez 36 38 40 38 40 192 3%
Total Anual 1051 1133 1115 1144 1218

Total

Geral 5661

Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo — SEMED.

A predominancia das modalidades coletivas (66%) indica que podemos
analisar alguns fatores: se o padrdo de ensino das modalidades estd mesmo sendo
seguido, o que se justifica pela oferta das modalidades como citado anteriormente, as
conhecidas como “quarteto fantastico” (Futsal, V6lei, Handebol e Basquete), fazendo
confirmar a supremacia destas, em detrimento das modalidades individuais ou de
duplas (SOUZA et al, 2011). Sendo assim, a adesao as modalidades individuais ndo
ocorre como o esperado (exceto pelo Judd), pois o regulamento do JIEMA permite no
artigo 42, §2° a participagao dos atletas em uma modalidade coletiva e uma individual
(ARIQUEMES, 2018). O Grafico abaixo ilustra a diferenca.

Tipo de disputa

M Individual

H Coletivos

Figura 01 — diferenca no tipo de disputa
Fonte: Tabela 01.
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A pluralidade das modalidades disponibilizadas para disputa no JIEMA nos faz

levantar questionamentos em relacéo ao baixo numero de participacdo em algumas
modalidades, principalmente as individuais, as quais muitas ndo atingem nem mesmo
5% do total de atletas. Por outro lado, esse grande nimero de modalidades ofertadas
faz com que se tenham alternativas para que os alunos possam vivenciar a pratica
esportiva, € aqui que entra o professor de educacao fisica, que deveria oferecer aulas
com conteudo variado. (SILVA et al., 2009).

A predominante participagdo de alunos nas modalidades coletivas pode ter
além de influéncia das aulas, a questdo da vivéncia em sociedade, dos meios de
comunicacdo em massa, formacdo dos lacos de amizade e aspectos cognitivos. A
pratica dessas modalidades € classificada como gasto cal6érico de moderado a
vigoroso, o0 que favorece o combate a doencas que acometem todos 0s anos um
namero crescente de criancas e adolescentes como obesidade, diabetes, hipertenséo
arterial e até mesmo a depressao. O esporte ndo € em sua esséncia bom ou mau, ele
€ 0 que fazemos dele, com isso, a qualidade da pratica pedagdgica que determina o
sentido que o esporte assume. (LUGETTI, 2012).

A participacdo de alunos nas modalidades de luta registra um crescimento
muito grande no judd atingindo percentual de 7%, sendo esse valor maior até mesmo
gue algumas coletivas, como exemplo: o Basquete (3%) e o Handebol (6%). Este
crescimento pode ser creditado ao aumento no numero de academias particulares que
oferecem essa modalidade, além de programas do governo federal como o Novo Mais
Educacdo, que oferece entre outras atividades, a pratica de artes marciais. Em
Ariguemes o judd foi instituido em varias escolas estaduais e até mesmo algumas
escolas municipais.

Por outro lado, o karaté registra apenas 2% e o taewkondo 1% de participagao.
O karaté ainda possui algumas academias particulares no municipio, diferentemente
do taewkondo, contudo estas estruturas se mostram insuficientes para o aumento da
pratica, a qual demonstra inclusive um decréscimo no decorrer dos anos. Cabe aqui
sugerir a inclusdo de modalidades que talvez possam agregar valores e atrair mais
adeptos, como o Jiu-Jitsu e talvez artes marciais mistas, resguardadas as devidas a
adaptacdes e adequagbes ao ambito de desporto escolar. O Jiu-Jitsu brasileiro possui
até mesmo origens que tem apelo historico e cultural, sendo assim uma possibilidade
de pratica dentro da escola. (RUFINO; DARIDO, 2012).
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Algumas modalidades como a Natacéo e o Ciclismo apresentam baixa adesao,

porém isso pode ser explicado devido a alguns aspectos, em especial 0s estruturais.
A necessidade de uma piscina para o desenvolvimento da natagdo no ambiente
escolar, ou o fator climatico no ciclismo, até mesmo a falta de espaco apropriado
dentro das escolas, torna inviavel a difusdo e ampliacdo do niumero de participantes
nessas modalidades. Estas modalidades, apesar do alto gasto calorico e beneficios
para a saude do praticante, possui o fator financeiro como empecilho, pois uma
bicicleta adequada para competi¢cdo ndo é acessivel a uma boa parcela da populacéo,
assim como dificilmente se encontra piscinas em escolas publicas. (MOISES, 2009).

Dentre as modalidades que demonstram decréscimo no numero de
participantes, verifica-se que o atletismo possui 0 nimero mais alarmante, caindo de
84 participantes em 2013, para 52 em 2017. Sabe-se que o atletismo serve como base
para inimeras modalidades, porém, seu ensino e pratica sdo muitas vezes deixados
de lado, mesmo que seja dificil ter uma estrutura com o minimo de qualidade para
isso, pode-se valer de adaptacdes e variacbes pedagdgicas para que sejam
explorados os beneficios dessa prética. (SILVA; CESAR, 2015).

Em relacéo ao ténis de mesa, pode-se ressaltar que € uma modalidade pouco
abordada em aulas de educacéo fisica, mas que apresenta crescimento no nimero
de adeptos. Isso pode ser explicado pelo baixo custo dos materiais, 0s quais muitas
vezes podem ser improvisados através de mesas de concreto, fomentando a pratica
dentro das escolas. Apesar de se tratar de uma modalidade com gasto calérico leve,
ela se faz importante na formacdo da quantidade de atividade fisica total, evitando,
por conseguinte um acumulo adicional de comportamento sedentario. (NETO;
SOARES; FERREIRA, 2011).

O volei de praia aparece com um crescimento no numero de competidores
dentro dessa modalidade, é a Unica modalidade essencialmente praticada em dupla,
apesar de ndo se tratar de uma regido litoranea, apresenta bom nimero de adeptos.
Esta prevaléncia pode ser justificada pelo fato de o regulamento do JIEMA permitir
gque o0 mesmo atleta participe tanto no voélei de quadra quanto no volei de praia,
contudo o nimero poderia ser ainda mais expressivo, pois além desses fatores possui
um baixo custo para sua pratica. (SILVA et al., 2009).

Em se tratando de modalidades pouco difundidas, o badminton foi incorporado

as modalidades dos jogos no ultimo ano com 25 competidores. Nao se trata de uma
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modalidade que exige grande demanda energética para sua pratica. Em adicéo, para

obter maior adeséo a esta pratica, deve-se ter acesso aos materiais necessarios, 0s
quais para nivel de iniciante encontram-se a precos acessiveis. Neste sentido, é viavel
a projecao desta modalidade, pois se bem explorada, podera atrair muitos adeptos e,
consequentemente, muitos competidores nos proximos anos. (GOMES, 2012)

Dentre todas as modalidades que sdo disputadas o xadrez é o Unico que nao
apresenta gasto energético significativo. (FARINATTI, 2003). Apesar de apresentar
ganhos cognitivos e melhora do raciocinio, cabe ressaltar que o seu desenvolvimento
decorre de muitas horas de pratica, com consequéncia de muito tempo sentado. Este
comportamento, se nao for aliado a uma atividade que demande gasto energético
significativo, pode levar o individuo ao aumento do comportamento sedentario, o que
nao € benéfico e possui muitos riscos para a salude do praticante. Essa analise é de
crucial importancia, haja vista que é importante o estimulo de movimento em especial
dentro da escola, evitando o aumento da obesidade infantil (REZENDE, 2002)

A participagao ano a ano de atletas no JIEMA, mostra uma pequena variagcado
de queda no ano de 2015, porém no geral demonstra crescimento na participacao.
Esse crescimento pode ser explicado pelas competicdes de grande porte sediadas no
Brasil, como a copa do mundo de futebol em 2014 e os Jogos Olimpicos de 2016, sdo
eventos de enorme expressao e repercussao, e influenciam na iniciacdo esportiva dos
jovens alunos-atletas, promovendo também a melhora na qualidade de vida do
individuo. (TOLEDO; GRIX; BEGA, 2015). A figura 02, mostra a ilustracéo grafica do

crescimento na participacao de alunos no JIEMA com o passar dos anos.

CRESCIMENTO ANUAL DA PARTICIPACAO
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1100
1050
1000 l
950

Figura 02 — participagéo anual
Fonte: tabela 01.
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O gréfico acima mostra que mesmo com baixa participacdo no namero de
atletas em algumas modalidades, a competicdo no geral, tem ganhado cada vez mais
um maior numero de participantes, contudo se faz necessario deixar claro o papel
social da escola, em detrimento pelo esporte de alto rendimento, em outras palavras
€ necessario realizar uma profunda analise critica em relacdo a proposta pedagdgica
gue se infere na educacao fisica escolar, devendo também repensar as politicas de
ensino como fator social ha melhora da qualidade de vida dos individuos, seja na
prevencao de doencas, seja na formacao do aluno como individuo e a forma que seu
carater é moldado. (TANI et al., 2013).
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CONCLUSAO

Sobre 0s eventos esportivos € necessario refletir como eles tém sido
organizados, quais praticas e valores tém gerado e os parametros adotados como
referéncia em sua realizagc&o. A simples reproducéao do esporte de rendimento, sem
um tratamento pedagogico que aproxime esta atividade ao principios do ensino
escolar, pode favorecer a seletividade, tendo como critério a capacidade da habilidade

e aptidao fisica, dificultando assim a incluséo e o acesso ao direito.

7

O papel da escola é, assumindo o esporte como patriménio cultural da
humanidade, inserir o aluno nessa cultura mediante a disseminacéo do conhecimento
sistematizado e acumulado historicamente a seu respeito. Em outras palavras, a
escola € uma instituicdo privilegiada para promover a cultura esportiva, disseminar
conhecimentos, atitudes, valores e habilidades, para que criancas e jovens possam
se tornar cidadaos conhecedores do seu valor intrinseco, seja bioldgico, psicolégico,
social ou cultural e capazes de fazer da sua pratica regular um importante fator de

promocao do bem estar e qualidade de vida ao longo de suas vidas.

Outro aspecto importante diz respeito a qualidade das aulas de Educacgéao
Fisica, principalmente na rede publica de ensino, que apresentam uma deficiéncia ora
do professor, ora das instituicdes ou dos curriculos, sendo necessario promover amplo
debate e aperfeicoamento de novas préaticas pedagdgicas que possibilitem o acesso
ao esporte, de forma também coletiva e cooperativa, atingindo assim, a todos os
sujeitos que estdo envolvidos no processo educacional, consequentemente,

ampliando também o numero de competidores nas competicdes escolares.

Uma sugestdo para o ensino do esporte, diz respeito a autonomia dos alunos,
principalmente no ensino médio, propde que os alunos participem ativamente do
processo, como por exemplo na organizagao de eventos esportivos dentro da escola,
fazendo com que eles proprios elaborem regras e regulamentos, promovam
otimizacdo do espaco e de tempo, discutam também taticas e técnicas a serem
empregados, promovendo assim desenvolvimento do aluno uma gama maior de

experiéncias praticas e também em relacdo a forma que relaciona com o meio.

Por fim cabe ressaltar que promover aulas monétonas, que sempre trazem no

maximo uma ou duas modalidades, que ndo sdo atrativas a todos, faz com que os
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alunos figuem cada vez mais desmotivados a participar das aulas. Sendo assim

promover aulas com uma variacdo de modalidades, visando o plural que se encontra
de modalidades nas competicGes escolares, além incentivar os alunos a uma prética
esportiva, incentiva também a uma vida mais saudavel, prevenindo fatores como a

obesidade infantil, diabetes, hipertensao e até mesmo a depressao.
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