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Descritores (DeCS)?2: RESUMO: A Curcuma longa L. ou acafrao da terra constitui-se de um ativo vegetal de
Acafrao da terra grande relevancia para a medicina alternativa. Atua como medicamento natural e
Fitoterapia fitoterapico, suplemento alimentar e dietético, condimento, corante e conservante,
Atencao Basica de Salde cosmético e aromatizante. Esta pesquisa tem como objetivo buscar conhecer os

beneficios das propriedades medicinais do agafrao da terra. Trata-se de uma metodologia
de revisao de literatura que possibilitou o conhecimento acerca do acafrao da terra, os
beneficios a salde, a indUstria alimenticia, farmacologica e cosmética, as propriedades
medicinais, os mecanismos de acao, a fitoterapia da curcumina e o papel do farmacéutico
na fitoterapia da Atencao Basica de Saude (ABS). Enfatiza-se os beneficios medicinais do
acafrao da terra nos mais diversos problemas clinicos como cancer, diabetes,
hipertensao, colesterol, inflamagao, ferimento, coagulacao sanguinea, virus, microbios,
bactérias, fungos, intoxicacdo alimentar, hepatite, gastrite, constipacdo, artrite e
inlmeros outros beneficios. Verificou-se que o acafrao possui muitos beneficios para a
salide e os profissionais da area da salde precisam reconhecer a fitoterapia como forma
de tratamento.

Descriptors: ABSTRACT: The Curcuma longa L. or saffron of the earth constitutes a plant asset of
Earth saffron great relevance for alternative medicine. It acts as natural medicine and herbal
Phytotherapy medicine, food and dietary supplement, condiment, colorant and preservative, cosmetic
Basic Health Care and flavoring. This research aims to seek to know the benefits of the medicinal

properties of the saffron of the earth. It is a methodology of literature review that
made possible the knowledge about the saffron of the earth, the health benefits, the
food industry, pharmacological and cosmetic, the medicinal properties, the mechanisms
of action, the herbal medicine of curcumin and the role of pharmacist in the
Phytotherapy of Basic Health Care (ABS). The medicinal benefits of saffron are
emphasized in the most diverse clinical problems such as cancer, diabetes, hypertension,
cholesterol, inflammation, injury, blood clotting, viruses, microbes, bacteria, fungi,
food poisoning, hepatitis, gastritis, constipation, arthritis and numerous other benefits.
It has been found that saffron has many health benefits and health professionals need
to recognize phytotherapy as a form of treatment.

Imagem: StockPhotos (Todos os direitos reservados).
1 Atribuicdo CC BY: Este é um artigo de acesso aberto e distribuido sob os Termos da Creative Commons Attribution License. A licenca

permite o uso, a distribuicdo e a reproducdao irrestrita, em qualquer meio, desde que creditado as fontes originais.
2 Descritores em Salide (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo empregadas na profilaxia
ou no tratamento de doencas clinicas pela medicina
tradicional desde a antiguidade como primeiros
cuidados a salide. Esta pratica € milenar, envolvendo
conhecimento popular e, atualmente, o conhecimento
cientifico. Constituem matéria-prima para fins

fitoterapicos e outras terapias medicamentosas (. 2.3.4.
5, 6)

O conhecimento acerca das plantas medicinais
como fins terapéuticos tem sido passado de geracéo a
geracao de forma empirica por meio de experimentos
caseiros e cultivos humanos. Muitos brasileiros fazem
uso de algum tipo de planta medicinal @ 7. 8.9.10),

A etnoboténica auxiliou na descoberta de
medicamentos naturais e fitoterpicos aplicados na
medicina moderna, onde se destaca a circuma e seu
emprego na fitoterapia moderna @ 11 |mportante
ressaltar que a fitoterapia e as suas primeiras
atividades surgiram na China cerca de
aproximadamente 3.000 a.C. e a partir de entdo foram
desenvolvidas pesquisas cientificas sobre o assunto,
demonstrando a relevancia fitoterapéutica deste
vegetal 1.8 13),

No Brasil, esta pratica fitoterapica foi disseminada
a partir da década de 90 através de pesquisas
farmacolégicas sobre o0s principios ativos ou
mecanismos de acdo dos componentes naturais de
origem vegetal, destacando os produtos naturais junto
a medicina moderna, dando énfase a fitoterapia na
Atencgdo Basica de Saude (3 49.10.12),

Historicamente, a Curcuma longa L. (cGrcuma ou
acao da terra) é conhecida mundialmente por suas
aplicagbes terapéuticas e dietéticas em atividades
medicinais (medicamentos), culinarias (tempero,
corante alimentar natural e conservante), cosméticas,
dermatolégicas e religiosas, sendo sua origem
marcada pela populacdo chinesa e indiana. A india
domina até os tempos atuais a maior escala de
producdo, exportacdo e consumo deste vegetal
multifuncional @ 10,14, 15,16, 17, 18)

O acafrdo da terra se apresenta como um
medicamento popular, de baixo custo e facil acesso,
porém, com propriedades medicinais altamente
eficazes. Esta sendo disseminado dentro da medicina
integrativa sua potencialidade medicinal e beneficios a
saude, agindo como profilaxia, cura de inimeras
doencas clinicas e crbnicas como artrite, diabetes,
colesterol, hepatite, malaria (19 20.21),

Esta pesquisa tem como objetivo buscar conhecer
os beneficios das propriedades medicinais do acafrdo
da terra, suas intervencdes fitoterapicas e suas
interacbes medicamentosas.

Justifica-se esta pesquisa pela importancia da
atuacgdo do farmacéutico na Atencéo Basica de Saude
(ABS) assistindo os cuidados e garantias da saude
publica, o que exige deste profissional o conhecimento

cientifico das drogas vegetais e dos fitoterapicos para
sua aplicacéo eficiente e eficaz.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com revisao
de literatura, com apresentacdo sistematica de revisdo
de literatura.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases
de dados publicadas em plataformas cientificas nos
formatos de artigos, dissertacbes, teses, manuais,
revistas cientificas e outras bases de dados
eletrdnicas, das quais Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Ministério da Saude (MS) e outras.

O critério de busca partiu dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): acafrdo da terra, circuma,
mecanismo de acao, fitoterapia e Atencdo Basica de
Saude. Utilizando-se a inclusdo dos dados publicados
entre 2009 e 2019, nos idiomas portugués, espanhol e
inglés, que exibissem relagdo direta com o assunto
proposto. E como exclusdo os dados publicados
anteriores a 2009 e sem relagdes com o tema. A busca
se deu no periodo de agosto de 2018 a abril de 2019.

Os procedimentos de analise e apresentacdo dos
dados foram por meio de informagfes bibliogréficas
(revisdo de literatura), onde no total de 71 (setenta e
uma) obras consultadas, apenas 40 (quarenta) foram
utilizadas para a construgdo do referencial tedrico e
idealizacdo da pesquisa. A partir desta andlise, a
pesquisa foi dividida em 4 (quatro) importantes fases,
sendo elas: breve relato sobre o acafréo da terra, suas
formas de cultivo, extracdo e uso para fins medicinais;
os beneficios das propriedades medicinais e seus
mecanismos de acgédo; a fitoterapia da circuma; e o
papel do farmacéutico na Atencdo Bésica de Saude
guanto ao uso da fitoterapia.

Para um melhor entendimento, a revisdo de
literatura foi organizada de acordo com o
conhecimento acerca do acafrdo da terra, seus
beneficios & salde, @& industria alimenticia,
farmacolégica e cosmética, suas propriedades
medicinais, seus mecanismos de acdo, sua
abordagem em fitoterapia e o papel do farmacéutico no
incentivo ao uso da fitoterapia da Atengdo Basica de
Saude (ABS).

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CARACTERISTICAS BOTANICAS E
ECOLOGICAS DO ACAFRAO DA TERRA

A planta medicinal acafréo da terra representa uma
espécie botanica da familia dos Zingiberaceae, de
nome cientifico Curcuma longa Linn e de nome popular
acafrdo da terra ou circuma. Seu p6 dourado também
é conhecido como turmérico. Trata-se de uma planta
nativa da Asia e india (5 61516, 22,23, 24),
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Essa herbacea (Figura 1) apresenta um longo ciclo
de vida e pode ser cultivada em ambientes domésticos
ou em ambientes selvagens. Tem como caracteristicas
principais folhas verdes com odor, forma oval-
elipsoide, sabor e cor amarelada ou dourada bem
caracteristicos e assemelha-se com o gengibre.

A flor de cor branca é apresentada na Figura 1
como item (a), os rizomas frescos como item (b) e o
turmérico também conhecido como rizomas secos e
moidos como item (c). Dependendo do clima e do solo
pode atingir entre 120 e 150 centimetros de altura com
caule subterréneo e pseudocaule entre bainha e limbo
bem comprido. O rizoma tem aspectos arrendados e
ovais, no formato de péra, com ramificac6es que se
estendem lateralmente (. 9. 17. 25, 26),

Figura 1 - Espécime de Curcuma longa L. com
inflorescéncia, rizomas frescos e turmérico (rizomas secos e
moidos)

Os beneficios medicinais da Curcuma longa |. (acafrao da terra) W PAEMA
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em pedacos), cha e fitoterapia. Passa por um processo
de desidratacdo e depois é moida, dando origem ao
milagroso pé dourado @ 9.17.22),

Sua aplicacdo quimica se da por meio de trés
componentes (Figura 2), curcumina,
desmetoxicurcumina e bisdesmetoxicurcumina que se
estruturam com base na biossintese, metabolismo,
propriedades fisico-quimicas e metodologia sintética
para o desenvolvimento de suas diferentes atividades
biolégicas.

Este padrdo estrutural da origem ao
diferuloilmetano que apresenta pouca absor¢éo
gastrointestinal por sua baixa biodisponibilidade em
administragfes orais, baixa solubilidade em &gua e
répido processamento metabdlico @ 9,

Figura 2 - Componentes quimicos dos curcumindides:
curcumina (A), bisdemetoxicurcumina (B) e
demetoxicurcumina (C)
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Fonte: Sueth-Santiago et al ©

Sua composicao quimica pode sofrer influéncias e
alteracbes de acordo com a matriz da planta,
condi¢cdes do solo, das técnicas de adubacdo, do
clima, do sistema hidrico e da colheita, da
armazenagem e do transporte (29,

Dentre 0s seus componentes quimicos ativos
destaca-se a curcumina que € extraida dos rizomas da
planta, empregada na inddstria  alimenticia
(conservante, corante, tempero, alimento e
suplemento dietético, inibidor de apetite e termogénico
no controle da obesidade), na aromaterapia (por seus
sabores e aromas atipicos de especiarias e
condimentos), na industria de cosméticos (6leos
essenciais, cremes e pomadas para a pele), na
industria farmacolégica (antioxidante, anticoagulante,
anti-inflamatario, antitumoral, antiviral,
anticancerigeno, neuroprotetor e outras
fisiopatologias), na medicina tradicional (medicamento
caseiro em forma de cha, decocgdo, maceracdo e
infus&o), na fitoterapia (utilizando-se as partes secas e
frescas para extratos, chéas, Oleos, pomadas,

comprimidos e cremes) (5 26.27),

A parte principal para uso alimenticio, cosmético e
medicamentoso € o rizoma desse curcuminoide. Pode
ser consumida seca (triturada ou pd), fresca (ralada ou
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Fonte: Adaptado de Brasil (9

Freitas 33 pondera acerca da estrutura quimica, da
férmula molecular e da massa molar da curcumina, em
que apresenta duas estruturas: sélida (ceto) e liquida
(enol). Ou ainda volatel (curcumina) e ndo volateis
(demetoxicurcumina e bisdemetoxicurcumina).

O agafréo da terra apresenta beneficios potenciais
a saude, desde prevenir até tratar certos tipos de
patologias. De facil cultivo, acesso e comercializagéo,
alvo de estudos em varias abordagens terapéuticas.
De uso nutricional, cosmético, medicinal, e
farmacolégico @ 16),

Largamente empregado como corante para
alimentos como mostarda, massa, carne, queijo, arroz,
margarina, etc. podendo ainda substituir o corante
sintético denominado tartrazina (6. 26),

Estudos acerca do cultivo do acafrdo da terra no
Brasil tem intensificado a possibilidade de tornar o seu
cultivo como primario, enfatizando suas propriedades
no uso de corantes e espessantes com alto teor de
carboidratos para atividades de panificacéo,
substituindo a fécula de mandioca ou o amido de milho
na fabricacéo de biscoitos de polvilho 29,

Sua bioatividade faz com que se torne um farmaco
muito marcante, com aplicacdes de padrdes
estruturais  quimicos isolados, purificados e
caracterizados para emprego nos fitoterapicos naturais
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da matriz e para a indlstria farmacéutica @ 9. 10.17. 19,22,
28, 29)_

Possui uma base molecular e biolégica de
aplicacdes diversas, porém, limita-se pela inviabilidade
de uso intravenoso por se apresentar de baixa
biodisponibilidade para a administracdo oral e pela
dificuldade de dissolucdo em agua. Estas barreiras
farmacocinéticas sdo desafiadas para que se
apresente como um farmaco capaz de atuar com
tamanha precisdo e relevancia em tantos problemas
clinicos. Sobretudo, por suas propriedades medicinais
que abrangem inUmeras patologias de forma bem
precisa e auténtica @ 242528, 29),

3.2 PROPRIEDADES MEDICINAIS E MECANISMOS
DE ACAO DO ACAFRAO DA TERRA

O acafrdo da terra apresenta propriedades
medicinais relevantes e abrangentes, agindo em
atividades biologicas e farmacol6gicas capazes de
atuarem com efichcia em acgbes terapéuticas,
antimicrobiana, antitumoral, anticancerigena,
antibacteriana, antifungica, antiapética, antiapoptosa,
antimalarica, anticoagulante,  antiamiloidogénica,
antiespasmadica, antidispética, antiflatulenta,
leishmanicida, hipolipemiante, cicatrizante,
nematocida,  esquistossomicida,  neuroprotetora,
imunomoduladora, tripanocida, colerética, colagoga, e
outras (4,5,6,8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17,22, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33)_

Essas propriedades medicinais proporcionam
inomeros  beneficios a sadde, em dietas e
combinagbes com temperos e ervas essenciais,
devendo ser estimulado seu uso diario em comidas,
como um tempero capaz de curar doencas e dar um
sabor especial aos mais diversos pratos de comida @
5, 8,11, 18, 26)_

As terapias fitoterdpicas do acafrdo da terra
permitem prevencao e cura de diversas fisiopatologias
na area clinica como alteragcbes das funcdes
hepaticas, cardiovasculares e metabdlicas,
cicatrizacdo de feridas, dentre outras @ 8 1116, 22, 32),
Pode ainda ser usado em problemas e sintomatologias
envolvendo o figado, depresséo, resfriado, gripe,
alergia e edema na pele (21,24, 29),

Os problemas ligados ao trato gastrointestinal
envolvendo estbmago, eséfago, intestino e érgaos
auxiliares como vesicula, pancreas e figado recebem
beneficios dessa planta medicinal, por formar uma
camada protetora e eliminar residuos téxicos que
podem causar constipacdo, gastrite, Ulcera, célculos
biliares e vesiculares, dentre outros desajustes ligados
a este tdo importante érgéo do corpo humano @125, 30.
34)

Sinaliza ainda um importante farmaco natural para
a abordagem terapéutica de doencas virais que
interferem na imunidade, como no caso do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) (3. 17. 23, 32)  Assim
como em processo anti-inflamatoérios diversos,

anticoagulacdo e desintoxicacdo do organismo “ 13.15.
28)

O mecanismo de acéo anti-inflamatdria do principio
ativo da Curcuma longa L. age na cascata do acido
araquidonico, também conhecida como cascata da
inflamacdo, inibindo as moléculas envolvidas no
processo inflamatério. Esta inibicdo se da de forma
modular e envolve diversos fenbmenos biolégicos que
interferem nas ativacdes celulares e nos sinalizadores
moleculares, denominando a atividade terapéutica
anti-inflamatdria © 8. 9. 16),

Costa @4 explica que a curcumina interage e
interfere nas proteinas sinalizadoras do tipo
Expression of epidermal growth factor receptor -
Expressdo do Receptor do Fator de Crescimento
Epidérmico (EGFR), Fator Nuclear Kappar B (NF-kB) e
Signal transducers and activators of transcription -
Transdutores de sinais e ativadores de transcri¢cdo
(STAT3), por isso, seus efeitos em prevencbes e
tratamentos séo eficazes.

Ressalta-se ainda que os fatores Necrose Tumoral
Alfa (TNF-a), Cicloxigenase-2 (COX-2) e NF-kB
responsaveis por varias patologias inflamatérias,
momento em que a curcumina trabalha na diminuicdo
produtiva de TNF-a interferindo na sua mediagdo
celular, eliminando as fungbes biolégicas do COX-2,
eliminando o NF-kB, agindo como propriedade
medicinal anti-inflamatéria @ 8 15.25.36),

Os fatores reumaticos, artrite e artrose podem ser
eliminados com a acéo anti-inflamatoria da curcumina,
agindo de forma eficaz em musculos, nervos e 0ssos,
proporcionando o alivio da dor e melhorando os
movimentos articulares - 8. 16.25),

O medicamento de nome comercial Meriva® &
composto por 400mg da esséncia da curcumina, onde
apresentou excelentes respostas antioxidantes e anti-
inflamatérias em casos de &cido latico ou dores
musculares ap6s préaticas intensas de exercicios
fisicos (2434, 35),

O mal de Alzheimer também tem sido prevenido por
meio do uso da curcumina, devido a sua relevante
acdo antioxidante e anti-inflamatoria, age diretamente
no cérebro, estimulando a oxigenagdo, a limpeza dos
vasos sanguineos e do sangue, a remogao de placas
gue dao origem a doenca e proporcionando um bem
estar (6.24.32),

Importante enfatizar que o poder curativo da
curcumina abrange muitos casos clinicos e
abordagens preventivas e curativas, proporcionando
importantes beneficios fisioldgicos @ 10, Seu uso em
fitoterapia visa promover cuidados a salude que
envolvem saberes, interacBes e acdes capazes de
atender as reais necessidades dos doentes clinicos de
forma vigilante e segura @921,

3.3 AFITOTERAPIA

A Agéncia Nacional de Saude (ANVISA) dispbe da
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 26, de 13
de maio de 2014, que regula os medicamentos
fitoterapicos bem como registros e notificacbes de
produtos fitoterapicos tradicionais. O seu Inciso XI traz
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0 conceito de fitoterapico como matéria prima oriunda
de ativos vegetais, podendo ser simples ou composto,
com fins profilaticos, curativos e paliativos (- 10.15.19. 21,
29)

Dentro do que preceitua a RDC n° 26/2014, a
fitoterapia se dara por meio da extragédo dos derivados
vegetais da planta em formas de 6leo, extrato, po, cera
e outros, 0s quais podem estar situados nos rizomas,
raizes, folhas ou flores. Os preparos variam de acordo
com o Insumo Farmacéutico Ativo Vegetal (IFAV)
utilizado na sua fabricacdo em fitoterapia. Enquanto
gue nas formas tradicionais poderdo ser preparados
por meio de chas, infusdo, maceracéo e decocgéo @19
21, 22)_

A fitoterapia cada vez mais vem se desenvolvendo
cientificamente, com uma metodologia racional e
alopatica, atribuindo as plantas medicinais a eficicia
no tratamento e prevengao de inmeras patologias ¢7.
Os insumos de origem botanica que compdem a
fitoterapia sdo muitos eficazes em tratamentos
diversos, como por exemplo, a curcumina que age
como termogénico e inibidor do apetite no tratamento
da obesidade (15 16. 38, 39),

Percebe-se que os alimentos e suplementos de
origem vegetal empregados em dietas sdo ricos em
proteinas, minerais, vitaminas e fibras, auxiliando no
metabolismo e na geragéo de energia (15 16. 38, 39),

A curcumina estd entre as espécies vegetais
reconhecidas como plantas medicinais estudadas e
apresentadas na Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde
(RENISUS). Sua a¢édo medicinal permite sua acdo na
fitoterapia e pode até substituir dentro da medicina
alternativa alguns farmacos convencionais (0. 20, 21, 30),

O Ministério da Saude (MS) por meio do Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos busca
garantir o acesso as plantas medicinais e fitoterapicas,
de forma segura e racional, valorizando o0s
conhecimentos tradicionais e as experiéncias dos
brasileiros, proporcionando integracdo com a atencao
bésica, promovendo uma biodiversidade sustentavel e
o fortalecimento da fitoterapia. Trata-se ainda de uma
medicina integrativa, popular ou complementar @ 7. 11.
20, 21, 40).

A terapia por meio das plantas naturais no
tratamento e prevencao de diversas doencas constitui-
se de um avanco farmacologico, desprendendo-se de
conceitos ultrapassados ou errbneos acerca dos ativos
de origem vegetal, mostrando sua eficiéncia e eficicia
terapéutica com embasamentos cientificos (3 23.38,39),

3.4 INTERACOES
ACAFRAO DA TERRA

MEDICAMENTOSAS DO

Esse principio ativo vegetal assim como outros
medicamentos naturais ou fitoterapicos apresenta
interacdo farmacocinética que pode interferir na sua
eficacia clinica e terapéutica, o que envolve a interagdo
medicamentosa com alopéticos, interferindo na
absorcdo ou atividade do farmaco, reduzindo os
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efeitos, acelerando o metabolismo e a excre¢éo, desde
0 preparo, absorcdo, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo, interferindo nas plaquetas provocando
hemorragia, dentre outras. Exige-se um conhecimento
prévio dos efeitos metabdlicos, suas reagdes,
dosagens e controle dos resultados @ 9. 16),

Alguns medicamentos naturais podem provocar
interacdes medicamentosas quando em associacdes
com alguns tipos de medicamentos alopaticos,
portanto, devem-se adotar regulacdo e cuidados
voltados para a fiscalizacao, controle, comercializacao
e outros procedimentos envolvendo os farmacos e os
fitoterapicos “ 10.30),

Importante enfatizar que a curcumina reage com

alguns  medicamentos  alopaticos  provocando
interacdes medicamentosas, principalmente nos
efeitos hematolégicos, nas acBes metabdlicas,

reduzindo ou potencializando seus efeitos, ou ainda,
interferindo no processo de absor¢cdo e eficicia
medicamentosa conforme Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Interagbes medicamentosas da Curcumina longa
L.

1) Anticoagulantes

;X?iré?)rﬂgetilsalicﬂico Provoca interferéncia
(AAS) nas plaquetas e

vulnerabilidade para
hemorragia nos usos
simultaneos com estes

2) Anti-inflamatérios
v’ Anti-inflamatérios ndo
esteroidais (AINE)

3) Antiplaquetarios medicamentos.
v'Ticlopidina
v'Dipiridamol

4) Antiviral Inten5|f,|ca as acgoes
v Tamiflu® (Oseltamivir) ~deste farmaco.

5) Antibiotico Intensifica as agdes
¥ Bactrim® deste farmaco.

(Cotrimoxazol)

Interfere no processo
de absorcéo e eficacia
medicamentosa deste
farmaco.

6) Anticancerigeno
v/ Camptosar®
(Irinotecan)

Potencializa os efeitos

7) Antioxidante e -
farmacolégicos deste

Anticancerigeno

v Taxol® (Paclitaxel) farmaco.
Reduz efeitos
8) Imunossupressores farmacoldgicos dos
em geral imunossupressores.




9) Anticancerigenos e
Antioxidantes

v Resveratrol®
v Docelibbs®
(Docetaxel)

v Novaldex®
(Tamoxifeno)

v Evotaxel®
(Paclitaxel)

v Aracytin®
(Citarabina)

v’ Fauldcispla®
(Cisplatina)

v' Dicoxibe®
(Celecoxib)

v Flusan®
(Fluorouracil)

v' Evozar®
(Gemcitabina)

Potencializa os efeitos
farmacolégicos deste
farmaco

Interfere no processo
de absorc¢édo e eficacia
medicamentosa deste
farmaco.

10) Anticancerigeno
v/ Camptosar®
(Irinotecan)

Fonte: Adaptado @ 12.13.24.29)

A interacdo medicamentosa ndo decorre apenas do
uso de plantas medicinais ou fitoterapicos, mas toda
juncdo de vérias drogas ou medicamentos podera
acarretar em reacdo adversa. Portanto, cada esquema
terapéutico deve ser bem avaliado, tendo ciéncia de
possiveis reacfes ou interagbes. Muitas vezes a falta
de informacdo e conhecimento distorce a eficiéncia
terapéutica da fitoterapia e plantas medicinais * 13. 21,
25)

O esforco estd em utilizar compostos ativos
vegetais como a curcumina que possui um significado
farmacolégico por abranger inUmeras doengas, ao
mesmo tempo que seus efeitos colaterais séo
baixissimos, haja vista que toda planta medicinal por
sua estrutura ou composi¢cdo quimica tem alto poder
curativo.

Logo, o incentivo de sua aplicabilidade em ambitos
caseiros, farmacolégicos e de saude publica significa
uma valorizacdo do seu potencial medicinal, e uma
guebra de paradigmas que tentam desmerecer o0s
tratamentos naturais @ 12.16.23),

O farmacéutico representa o profissional
qualificado para conhecer os farmacos, identificar suas
interacbes e efeitos, orientar o uso e terapéutica
farmacolégica e reduzir ao maximo intoxicagdes,
interagcbes medicamentosas, automedicagdo e outros
maleficios & salde, informando acerca dos beneficios
e dos riscos de cada farmaco, seja ele natural ou
sintético, alopatico ou fitoterapico (16. 26.30),

AL KA
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3.5 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA ATENGAO
BASICA DE SAUDE QUANTO AO USO DA
FITOTERAPIA

O Brasil, desde de 2006, num esfor¢o continuo do
Ministério da Salde (MS) e ANVISA tem se dedicado
a fomentar a fitoterapia no SUS. Importante ressaltar
que a Atencéo Basica é a base da saude populacional,
por la passam criancas, jovens, adultos, idosos,
doentes cronicos e outros, que necessitam de um
cuidado especial (1-12.15,19,20,21),

Os medicamentos fitoterapicos e as plantas
medicinais aumentaram em muito a demanda de
procura e de consumo por se configurarem alternativas
tradicionais, populares e acessiveis. Contudo, estes
medicamentos podem apresentar contraindicacdes,
interacbes medicamentosas ou efeitos adversos, por
isso, devem-se observar os cuidados com a
automedicacdo e buscar sempre uma avaliagdo
médica (1, 4,11, 21, 40).

Esses fitoterapicos passam por analises criteriosas
até chegar ao consumidor final, e suas a¢6es podem
ser comprovadas em estudos e pesquisas, portanto,
mais do que na hora de se implantar e implementar
definitivamente as  plantas  medicinais em
determinados tratamentos profilaticos ou paliativos da
Atencdo Basica, até porque ha uma demanda
fiscalizadora para instruir, padronizar, registrar, liberar
licencas, notificar, controlar e comercializar estes
farmacos naturais. Adota-se a fitovigilancia dos
fitoterapicos (. 10,15, 21, 40),

O farmacéutico desempenhara importante papel na
Assisténcia Farmacéutica da Atencdo Bésica de
Saude no que tange o emprego da fitoterapia, pois as
drogas vegetais, plantas medicinais ou medicamentos
fitoterapicos utilizados pelo SUS devem passar por
rigoroso controle de dispensacdo medicamentosa,
assegurando aos usuérios prescricdo adequada,
nomenclaturas botanicas e populares, parte da planta
usada, formas de uso e preparo, posologia,
embalagem, qualidade, validade, dentre outras
garantias de seguranca a saude (1.4 12, 15,19, 30, 40),

Esse profissional exerce papel muito importante
junto com a equipe multidisciplinar do SUS, pois além
de controlar, orientar e disponibilizar os farmacos
naturais, ainda fica responsavel por divulgar suas
funcdes, indicacbes, vantagens, desvantagens,
dosagens, beneficios e outros ¢ 8 12.15),

Sua missado visa defender a ampla divulgacdo e
aplicacéo da fitoterapia na Atengdo Basica de Saude,
pois mesmo em meio a tantos avancgos cientificos e
tecnoldgicos, muitos tem sido os enfrentamentos da
resisténcia e da falta de conhecimento e de informagé&o
acerca dos fitoterapicos (& 10. 12,15, 21),

A fitoterapia na ABS vem fortalecendo o vinculo
com as familias, num processo matuo de construgcéo
de um atendimento de salde que se preocupa com 0s
beneficios, vantagens, qualidade de vida e cuidados
essenciais a partir de conhecimentos praticos e
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cientificos em fitoterapia, de forma autdnoma, integral
e participativa (7- 6. 23),

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A planta medicinal acafrdo da terra € muito comum
no Brasil e bastante utilizado na inddstria alimenticia,
farmacéutica, cosmética e na medicina tradicional e
fitoterapia.

As propriedades medicinais do acafrdo da terra
para a prevencdo e combate de cancer, malaria,
diabetes, artrite, hepatite, triglicerideos, colesterol,
processos inflamatorios,  virais, microbianos,
bacterianos e flngicos; cicatrizante, antioxidante,
leishmanicida, esquistossomicida, nematocida e
imunomodulador, dentre outros. Assim como
problemas dermatologicos, depressivos e de
obesidade.

Devem ser tomados alguns cuidados a respeito do
uso medicinal do acafrdo tendo em vista que se trata
de uma planta natural de consumo com composicdes

AE
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fisicas, quimicas e biolégicas que precisam ser
conhecidas e respeitadas, no esforco de se evitar
intoxicagOes ou reagdes adversas.

O uso da curcumina com outros farmacos podera
apresentar interacdo medicamentosa podendo
apresentar problemas de absorcdo, metabolismo,
interferéncia na acéo ou efeito do farmaco, hemorragia
e outras intercorréncias, para tanto, deve-se conhecer
0 esquema terapéutico de cada farmaco.

O farmacéutico atua juntamente com a equipe
multidisciplinar nas interven¢bes do SUS e tem como
papel primordial de preservar a saude e o bem-estar
fisico daqueles que estejam em tratamento ou em
terapia farmacolégica.

Os profissionais da é&rea da salde precisam
reconhecer a fitoterapia como uma alternativa capaz
de prevenir e tratar doencas sem afetar a garantia dos
resultados esperados na abordagem terapéutica e
farmacolégica.
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