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“A compreensdo do enfermeiro como responsavel
pelo CME pode ser buscada no papel que a
enfermagem representou nesta transformacéo, dado
pela organizacdo do ambiente terapéutico”.
ROSARIO



RESUMO

A Central de Material e Esterilizacdo é uma unidade de apoio técnico a todas as
unidades assistenciais, sendo responsavel pelo processamento dos artigos,
apropriadamente processados, para assisténcia a saude dos individuos, incluindo a
limpeza, o preparo, a esterilizagéo, o armazenamento e a distribuicdo dos materiais
as demais areas hospitalares. Os profissionais que trabalha nesse setor prestam
uma assisténcia indireta ao paciente, sendo tdo importante quanto a assisténcia
direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que atende ao paciente.
Entretanto, com o0s avancos tecnoldgicos passaram a exigir dos profissionais
habilidades adaptadas a essa nova realidade. JA que no passado nao havia
preocupacdo com o preparo técnico do pessoal que prestava servicos na CME.
Desde entdo o mercado passou a exigir um profissional com conhecimento
especifico e responsavel para realizar essas atividades. O enfermeiro tem o papel
fundamental no gerenciamento em diversas unidades de trabalho no hospital, dentre
essas 0 setor a Central de Material e Esterilizacdo, que cujo sua finalidade é
submeter materiais ao processo de esterilizacdo e desinfeccdo de forma
padronizada, oferecendo artigos livres de contaminagcdes e seguros para serem
utilizados na assisténcia da equipe de saude.

Palavra chaves: Esterilizacdo, produtos, saude e enfermagem.



ABSTRACT

The Material and Sterilization Center is a technical support unit for all care units and
is responsible for processing properly processed articles for the health of individuals,
including cleaning, preparation, sterilization, storage and distribution. materials to
other hospital areas. The professionals who work in this sector provide indirect
assistance to the patient, being as important as the direct assistance, which is
performed by the nursing team that assists the patient. However, with technological
advances, professionals began to demand skills adapted to this new reality. Since in
the past there was no concern with the technical preparation of the staff providing
services at CME. Since then the market has required a professional with specific
knowledge and responsibility to perform these activities. The nurse has the
fundamental role in the management in several work units in the hospital, among
them the sector the Material and Sterilization Center, whose purpose is to submit
materials to the sterilization and disinfection process in a standardized way, offering
articles free of contamination and safe to use for health care assistance.

Keywords: Sterilization, products, health and nursing.
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INTRODUCAO

A central de material e esterilizacdo (CME) é uma unidade de apoio técnico
designado a fornecer produtos para saude apropriadamente processados, para
assisténcia a saude dos individuos. Esse processo inclui: a limpeza, o preparo, a
esterilizacdo, o armazenamento e a distribuicAo dos materiais as demais areas
hospitalares. (MORAIS et al., 2018)

Desse modo, sobreveio a necessidade de um procedimento de limpeza
fundamentada e segura, que possa trazer resultados confiaveis dos processamentos
de trabalho, visto que para a efetividade do processo de desinfec¢éo ou esterilizacao
do produto para a saude é necessario passar por um procedimento de limpeza
metodicamente adequada, que pode ser de forma manual ou automatizada, com o
intuito de garantir a remocao da sujidade organica e inorganica dos instrumentos.
(STRIEDER et al., 2019)

A existéncia de falha nos processamentos desses produtos pode ocasionar
infeccbes e complicacbes no sitio cirdrgico, representando um desafio para as
instituicbes no controle e na prevencao de infecgcdes. Os materiais devem ser
processados corretamente, para que ndo seja uma fonte de contaminacdo e
transmissdo de microrganismos. Os processamentos de salde tém sido dominados
pelos avancos tecnoldgicos, o0s profissionais necessitam acompanhar essas
mudancas para se tornarem mais capacitados e subsidiados por conceitos politicos,
culturais e éticos para alcancar resultados eficientes. (OURIQUES; MACHADO,
2013)

Entretanto, com os avanc¢os tecnoldgicos passaram a exigir dos profissionais
habilidades adaptadas aos novos avancos da tecnologia, jA que no passado nao
havia preocupacdo com a preparacdo e qualificacdo do preparo técnico da equipe,
que prestava servicos ha CME. Desde entdo o mercado passou a exigir um
profissional com conhecimento especifico e responsavel para realizar essas
atividades. (GONCALVES et al., 2016)

O trabalho do enfermeiro foi apontado como um cuidado fundamentado,
para instrumentalizar a atencdo indireta dentro da CME, em virtude desse
reconhecimento de que a preparacdo de material € fundamental para o dia-a-dia na
pratica assistencial de enfermagem. O enfermeiro tem usado com maior frequéncia

conhecimentos cientificos e tecnolégicos para coordenar as atividades
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desenvolvidas nesse setor, em busca de integracdo junto as demais unidades
dependente da instituicdo hospitalar, o que caracterizou uma relagdo de
interdependéncia da unidade. (GIL; CAMELO, 2013)

Diante do elucidado o enfermeiro tem contribuido através de acdes como
prevencdo, monitoragcdo e controle de eventos diversos na unidade da CME,
realizando servicos de boas praticas ao Processamento de Produtos para Saude
(PPS), de modo a padronizar o uso de produtos, materiais e 0s equipamentos. Além
disso, tem atuado em conjunto no controle de infeccbes com objetivo de planejar e
validar as etapas do processamento dos materiais, aprimorando a diminuicdo do
indice de infeccdo relacionadas a assisténcia a salde. (STRIEDER et al., 2019)

O incentivo e o discernimento da dindmica de atuacédo do Centro de Material e
Esterilizacdo sdo elementos primordiais para contribuir nas atividades, tornando
mais harmoniosas em relacdo a equipe de enfermagem, principalmente, quando os
estes tém ciéncia do seu verdadeiro papel e responsabilidade que envolve suas
atividades para qualidade do servico, assim a capacitacdo profissional e
fundamental para alcancar bom desenvolvimento das atividades realizadas na
unidade. (ROSARIO et al., 2016)

Este trabalho justifica a importancia das atividades realizadas pelo enfermeiro
na manutencdo, validacdo, controle e praticas realizadas nos procedimentos
esterilizantes, junto a qualificacdo e identificacdo das necessidades da equipe,
fornecendo orientagcbes embasadas cientificamente, retirando davidas sobre o
processamento de trabalhos realizados, garantindo a eficacia dos processos, além
contribuirem para a prevencdo de infeccdes hospitalares alicercados ao
conhecimento técnico-cientifico, com coparticipacdo, tomar medidas cabiveis
referentes ao paciente ou gerenciamento do setor de forma humanizada no ato de

cuidar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

v' Descrever sobre a valorizagdo da central de material e esterilizacao a

partir do empoderamento do enfermeiro.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

v' Classificar as estruturas fisicas, e os recursos humanos que compéem
o CME;

v' Discutir acerca das novas tecnologias relacionadas aos procedimentos
cirdrgicos;

v' Discorrer a importancia do Enfermeiro como agente modificador nas
unidades do CME.
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3. METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos buscaram abordar a pesquisa bibliografica
de carater descritivo exploratério, fundamentada na revisdo de literatura, visto que
esta proporciona obter levantamento, selecédo e documentacao de toda bibliografia ja
publicada sobre o assunto, em que as informacfes sdo pesquisadas em livros,
revistas, jornais, folhetos, boletins, monografias, teses, dissertacbes e material
cartografico (MARCONI; LAKATOS, 2009). Através desses acervos foi possivel
manter um contato direto com o material j& produzido no que refere ao assunto.

Foram pesquisados em banco de dados disponiveis Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), no Scientific Eletronic Online (SCIELO), livros e Manuais do Ministério
da Saude, LegislacBes e Resolucdes de Diretoria Colegiadas, além dos acervos da
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA,
publicados e escritos em linguas nacionais e estrangeiras, no periodo de 2010 a
20109.

Para a fundamentacao teorica foram pesquisados 63 artigos que direta ou
indiretamente estavam coerentes com o0 tema da pesquisa, mas utilizados apenas
43 artigos, os demais, ou seja, 20 excluidos, pois depois da selecdo percebeu-se
gue eram irrelevantes ao assunto da proposta. Compdem a pesquisa ainda 02 livros,
importantes ao tema estudado, sendo a 4° Ed. POSSARI; Jo&o Francisco, 2012 e
SOBECC (Associacao de Enfermeiros de Centro Cirargico, Recuperacao Anestésica

e Centro de Material e Esterilizacdo) do ano de 2017.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 BREVE HISTORICO DA ENFERMAGEM

Ao falar sobre a enfermagem e a sua sintese é impossivel mencionar
aquelas que difundiram o alicerce da enfermagem até os dias de hoje € no minimo
incoerente, por isso vem a tona Florence Nightingale (1820-1910), pois foi ela que
apresentou o inicio da enfermagem na Inglaterra, junto e Ana Nery entre 1813-1880,
vista como a primeira enfermeira do Brasil. (FELIX, 2013)

Em meados do século XIX, na Inglaterra um conjunto de mulheres se dispds
a cuidar dos doentes no decorrer da Guerra da Criméia, entre elas foi destacada a
figura de Florence Nightingale, pois demonstrou enorme empenho e dedicacdo ao
atender os soldados feridos. Florence passou a assumir um papel respeitavel na
sociedade, pelo o reconhecimento e a atengcédo em cuidar dos enfermos. Comecgou a
se envolver e influenciar nos assuntos militares e legislativos, reestruturando
hospitais, desenvolvendo politicas sanitarias internas e externas, e por fim
divulgando para o mundo os fundamentos da enfermagem como profissao.
(MARTINS; BENITO, 2016)

Nightingale acreditava que a enfermagem era uma oportunidade como
profissdo, um assunto valoroso a investigar. Esse pensamento da enfermagem
incidia especialmente na prevencdo de doencas e no paciente, contradizendo os
conceitos de enfermagem da sua época, que enalteciam, com exceléncia, a doenca
e o curar. (FELIX, 2013)

Assim, a atuacdo da Enfermagem como pratica profissional surgiu no século
XIX. Com necessidade de recuperacdo dos soldados que foram feridos na guerra
nos hospitais, controle e a fiscalizagdo dos enfermos determinaram a inclusdo do
enfermeiro na area hospitalar. Desde entdo a profissdo ficou baseada no modelo
biomédico, deixando para tras o cuidar como ato secundario. Nesse caminho a
afirmacdo como profissional comegou a buscar conhecimentos cientificos e suas
proprias teorias e a¢cfes para fundamentar-se nas praticas e passar mediante um
processo de definicdo e aproximacdo com invencivel trabalho: o cuidado humano.
(LESSA, ARAUJO, 2013)
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Contudo, hoje a enfermagem brasileira figura-se em avanco exercendo em
vérias frentes de trabalho, conquistando o reconhecimento social e junto a
autonomia profissional. A Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEnN) batalhou
pela normatizacdo da profissdo, alcancando a criacdo do conselho profissional da
categoria, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), considerando-se um dos
conselhos de classe com maior atuagédo no Pais. (COFEN, 2010)

Atualmente, os enfermeiros possuem maior autonomia em suas decisdes e na
argumentacdo e questionamento do poder das decisbes meédicas, principalmente
com a difusdo e implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
em diferentes cenarios da prética. (OGUISSO; TAKASHI, et al 2019)

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é regulamentada no
Brasil como um parametro que organiza o trabalho profissional, que possibilita a
implementagcédo do Processo de Enfermagem, sendo um instrumento metodolégico
que orienta o cuidado profissional de enfermagem na organizacdo como coleta de
dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo de
enfermagem. A utilizacdo desse instrumento cientifico garante ao profissional a
qualificacdo do gerenciamento do cuidado e o planejamento de suas atividades
atribuindo maior visibilidade as ac¢bes realizadas pelo enfermeiro. (SILVA;
GARANHANI, et al, 2015)

4.2 CONTEXTO HISTORICO DO CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Ha varios séculos atrds, as instituicbes de saude eram voltadas
essencialmente para a assisténcia social, de ajuda aos pobres, doentes e 6rfaos
essas instituicbes comecaram a se transformar em um local de tratamento e cura
dos doentes. Ainda assim, o tratamento era essencialmente clinico, pois os médicos
eram temerosos em operar 0os seus doentes, uma vez que 0 corpo humano, com
toda a sua complexidade, era uma incégnita. (SILVA, 2011)

Na segunda metade do século XVIII, depois de haver abertura de casas de
saude para alienados, iniciou-se a admissdo do dominio médico para cuidar dos
doentes. Pode-se dizer que este século € visto como limiar da medicina
contemporanea. A medicina cientifica comeca a ser estabelecida, é defendida a
criacdo, especialmente, de hospitais para o ensino, intercalando a teoria com a

pratica, juntamente com o paciente acamado. (SOUZA, 2016)
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Nessa época os cirurgifes ainda encontravam dificuldades para executar
suas cirurgias, recorriam aos poucos e grosseiros instrumentais cirurgicos a fim de
minimizar a dor do paciente, os instrumentos eram higienizados de qualquer forma,
conservados de maneira precaria, guardados em lugares inadequados sem
nenhuma preocupacdo com as condicbes de assepsia. Devido as grandes
evolucbes das técnicas cirargicas em decorréncia das guerras, os cirurgides foram
forcados a criarem seus proprios instrumentos cirdrgicos, originando a multiplicidade
de instrumentais com isso sentiram-se a necessidade de centralizar os
procedimentos em apenas um local. Pois os instrumentos eram espalhados pelas
unidades de internacdo causando transtornos para a instituicdo, tanto como pela
dificuldade de manutencdo como falta a sistematizacdo nos procedimentos,
comprometendo espacos que poderia ser utilizado na assisténcia. Assim se originou
o CME. (POSSARI, 2012)

Apbs isso a Central de Material e Esterilizacdo era organizada de forma
relativamente centralizada responsabilizando somente pela esterilizacdo dos
produtos para saude, enquanto a limpeza o preparo e acondicionamento desses
produtos eram realizados pela equipe de enfermagem que atuavam nas unidades de
internacbes do hospital, ja nas ultimas décadas do século XX, passou a ser
centralizado em local com maior adequabilidade para processa-los. (SOBECC,
2017)

A implantacdo e a consolidacdo das Centrais de Materiais e Esterilizacao
nos hospitais se deram, pela compreensdo das equipes de saude, tanto quanto a
necessidade de controlar as infec¢gbes hospitalares, pois estas apontam um grande
impacto direto na qualidade dos servicos prestados, demandando muitas vezes o
aumento de tempo de internacdo e consequentemente o aumento dos custos da
assisténcia hospitalar. Esse foi um dos fatores que contribuiram para a implantacéo
da Central de Material e Esterilizagdo. (GIL; CAMELO et al, 2013)

Outro fator determinante levou a valorizacdo das CMEs, nas ultimas trés
décadas foram: gravidade das infec¢bes hospitalares, a emergéncia como o surto
das micros bactérias de crescimento rapido, riscos as exposi¢cdes ocupacionais, 0S
avancos tecnoldgicos dos instrumentos odonto-médico-hospitalares emergéncia e

gravidade das infeccbes hospitalares. Os trabalhos desenvolvidos neste setor sdo
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muito complexos cabendo ao profissional a responsabilidade de disponibilizar
materiais livres de qualquer contaminagdo, para serem utilizados. (RUBINI et al.,
2013)

Apesar do reconhecimento do profissional de enfermagem na CME, ocorreu
uma desintegracdo entre o cuidado direto e o cuidado indireto ao paciente, quer
dizer que a supervisdo, organizagdo e administracdo, ndo sao incluidas no cuidado
direto do doente. Pois a importancia desse trabalho precisa ser constantemente
abordada e dialogada pela equipe, deve ser apresentada para os demais setores da
instituicdo, para ndo se tornarem invisivel e causar desestimulo aos profissionais,
que pode refletir negativamente na qualificacdo da assisténcia indireta ofertada.
(SANCHEZ et al 2018)

O CME é um setor de assisténcia técnica, a qual se disponibiliza a prestar
servico que possa garantir o controle, preparo e esterilizagdo de artigos odonto-
médico-hospitalares, assegurando qualidade e favorecendo para um baixo nivel de
infeccbes. (PAUROS et al., 2014)

4.3 ESTRUTURA FISICA

No passado a CME néo tinha reconhecimento valorizado, eram localizadas
em locais inapropriados sem recursos suficientes. Desta mesma medida, as
atividades de enfermagem nesse periodo ndo eram valorizados, eram ocupados por
profissionais menos qualificados e com problemas de relacionamentos a cumprir 0s
servigos desse setor. (RUBINI et al. 2013)

Neste raciocinio, a Resolucdo da Diretoria Colegiada N° 15 de 2012 (RDC
15/12) da Agencia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece que as condi¢bes de
organizacdes de boas praticas a fim de prestar um bom processamento de produtos
para saude, passam a ser classificados em CME Classe | e CME Classe Il, conforme

o art. 5%

§ 1°. O CME Classe | é aquele que realiza o processamento de produtos
para a saude n&o-criticos, semicriticos e criticos de conformagdo néo
complexa, passiveis de processamento.

§ 2°. O CME Classe Il é aquele que realiza o processamento de produtos
para a saude ndo-criticos, semicriticos e criticos de conformagdo complexa
e ndo complexa, passiveis de processamento.
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8§ 3°. O CME sO pode processar produtos compativeis com a sua
capacidade técnica operacional e conforme a sua classificagdo. (BRASIL,
2012)

Este conceito requer a necessidade de definir os espacos de trabalho, de
maneira que os materiais limpos ndo sejam manuseados nas mesmas areas em que
foram manipulados artigos sujos, mantendo assim, a diminuicdo da carga
microbiana, mesmo na inexisténcia de recursos de divisdo estrutural, como paredes
e divisorias. (PASSOS et al., 2015)

De acordo - RDC 50/2002, o CME é constituido por: area de lavagem e
descontaminacéo, local de preparacdo dos materiais, area de esterilizacdo, area de
armazenamento, distribuicdo dos artigos e roupas que ja foram esterilizadas. O fluxo
deverd ser préatico e continuo, a equipe deve seguir um fluxograma unidirecional,
sendo a dire¢do de uma area contaminada para a area limpa. A estrutura fisica das
organizacdes que presta a Assisténcia a Saude e as legislacdes sanitarias sao
requisitos de extrema importancia e pode ser denominado como fator primordial,
para o desenvolvimento do funcionamento do CME, sabe-se que uma planta fisica
apropriada proporcionara um fluxo unilateral, o que é exigido perante as leis
sanitarias. (VITAL et al., 2014)

4.4 RECURSOS HUMANOS

Em relacdo aos recursos humanos do CME, a RDC 15/2012, recomenda
gue todas as fases dos processamentos dos materiais abrangendo a area de saude,
devem ser efetuadas por profissionais que possam realizar essas atividades e
estejam regulamentados pelos conselhos de classe. E necessario que a CME deva
contar com um profissional responsavel de nivel superior para realizar a
coordenacdo de quaisquer atividades, que estejam relacionadas com o
processamento de artigos, cada um de acordo com sua competéncia profissional
definidas em legislag&o. (VITAL et al., 2014)

Dessa forma o planejamento, organizagdo, orientagcdo, supervisao,
realizacdo de escala mensal, realizacdo de treinamento e educacéo continuada, que
sao atividades realizadas por enfermeiros. Acrescente-se que 0 servico de

enfermagem congrega grande contingente de pessoal com diferentes niveis de
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formacao, o que torna ainda mais relevante as atividades realizadas pelo enfermeiro.
(PEZZI; LEITE, 2010)

Por consequéncia disso Conselho Federal de Enfermagem subsidia o
enfermeiro por meio da Resolucdo 293/04, fazendo consideracdes relacionadas ao
dimensionamento de pessoal de enfermagem. Esta proposta parte de uma premissa
de engajar os funcionarios por area técnica, conforme as atividades exigidas.
(COFEN, 2017)

A equipe profissional da Central de Material e Esterilizacdo € constituida por
enfermeiros e técnicos e/ou auxiliares de enfermagem, ficando a cargo do
enfermeiro a supervisdo direta das atividades ali realizadas. (GONCALVES;
SANTANA, et al, 2015)

Os profissionais lotados dentro das CME, na tentativa de oferecer uma
assisténcia com maior exceléncia para o ser humano, o profissional de Enfermagem
muitas vezes se expde em grandes riscos, sejam fisicos, quimicos, ergonémicos,
psicossociais, biolégicos, podendo vir ocasionar acidentes no decorrer do turno de
trabalho.Dentre das precaucdes instituidas, esta o Equipamento de Protecao
Individual (EPI),utilizado para prevenir acidentes de trabalho, seu uso é obrigatério
em locais perigosos ou insalubres. A utilizacdo dos equipamentos é a principal
barreira para evitar risco de exposicdo com material bioldgico. (SANTOS et al., 2017)

4.5 PROCESSAMENTO DE ARTIGOS MEDICO HOSPITALARES

Com o desenvolvimento acelerados dos procedimentos anestésicos
cirdrgicos, transformou os artigos e equipamentos cada vez mais complexos e
sofisticados. O que firmou a necessidade do aprimoramento continuo dos processos
de limpar, preparar, desinfeccéo, esterilizar, controlar e armazenar todo os materiais.
(FIORENCIO et al.,2011)

Os produtos para saude passiveis de processamento, independente da sua
classificagdo de risco, inclusive os consignados ou de propriedade do cirurgiao,
devem ser submetidos ao processo de limpeza, dentro do proprio CME do servigo
de saude ou na empresa processadora, antes de sua desinfeccdo ou esterilizagao.
(BRASIL, 2012)

A érea fisica da Central de Materiais de Esterilizagdo deve ndo so evitar o

cruzamento de artigos limpos e esterilizados com o0s sujos através do
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estabelecimento de um fluxo unidirecional, como evitar que o trabalhador escalado
para a area contaminada transite pelas areas limpas e vice-versa. O fluxo
programado na area de reprocessamento de artigos deve seguir uma ordem sem
retrocesso compreendendo: artigo sujo — exposicdo ao agente de limpeza —
enxague — secagem — barreira fisica — inspec¢ao visual — preparo e embalagem
— esterilizagdo — guarda e distribuicdo. (ASCARI; VIDORI, et al, 2013)

4.5.1 LIMPEZA

E o processo manual ou mecanico de remocdo de sujidade, mediante o uso
da agua, sabdo e detergente neutro ou detergente enzimatico para manter em
estado de asseio os artigos e superficies reduzindo a populacdo microbiana. A
limpeza consiste ainda o primeiro passo nos procedimentos técnicos de desinfeccéo
e esterilizagdo, considerando-se que a presenca de matéria organica protege 0s
microrganismos do contato com agentes desinfetantes e esterilizantes. A
descontaminacdo é o processo de reducdo dos micro-organismos de artigos e
superficies, tornando-os seguro para 0 manuseio, desinfeccéo € o processo fisico ou
quimico de destruicdo de microrganismos, exceto os esporulados. (ZORZETTO;
BORTOLLI, et al, 2015)

E de suma importancia elaborar rotinas técnicas anotando os procedimentos
de limpeza de materiais, ou melhor, contemplar a técnica para desmontar 0s
materiais, escolher a técnica de limpeza (mecanica em ultrassénica ou mecanica)
em termo desinfetadora, mecénica em ultrassonica manual, observar os tipos de
artigo para ser aplicada a limpeza manual (ex: 6tica, bisturis com ponta de rubi, etc.),
manusear escovas gue Sao apropriadas para o uso no corpo do instrumental, nas
articulacdes e nas cremalheiras da pinca, prosseguindo a direcao das ranhuras. Ja a
lavadora ultrassonica esta indicada para utilizar em instrumentais que possuem
conformacdes complexas e lumes, exemplo: materiais endoscopicos. (BRASIL,
2010)

Contudo, evidéncias indicam que o processo de limpeza nas instituices de
saude tem sido ineficiente, visto que ndo atende aos propositos ao qual se destina
como taxas menores dos micro-organismos que podem aparecer nas superficies.
Acrescenta-se ao exposto a importancia dos métodos que avaliam a efetividade da

limpeza ambiental, sendo o de maior conhecimento a inspecéo visual, e também um
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dos mais usados séo aplicacdo de tintura fluorescente, adenosina trifosfato (ATP)
bioluminescéncia e analises microbioldgicas, que realizam a contagem de coldnias
aerobicas totais. (OLIVEIRA; VIANA, 2014)

4.5.2 PREPARO

O preparo do material, genericamente designado ao empacotamento, 0S
invélucros utilizados para embalar os materiais, devem estar integros, observando-
se a presenca de qualquer outra sujidade. Assim, o invélucro selecionado deve ter
permeavel ao agente esterilizante, apresentar impermeabilidade a particulas
microscopicas, resisténcia as condicbes fisicas do processo de esterilizacdo a
adequacdo ao material a ser esterilizado, flexivel a resisténcia, tracdo durante o
manuseio, deve ser obter selagem adequada a auséncia de residuos toxicos e de
nutrientes microbianos. (ASCARI; VIDORYI, et al, 2013)

4.5.3 ESTERILIZACAO

E denominada como processo de exterminio de qualquer forma de vida
microbiana viavel, por meio de utilizacbes de agentes fisicos, quimicos e fisico-
guimicos. Essa assisténcia indireta, oferecida para o paciente no decorrer do
reprocessamento de material requer tanta dedicacdo da enfermagem quanto a
assisténcia dispensada diretamente ao paciente. (BERLET, 2014)

O calor Uumido sob pressao tem demonstrado uma das formas mais
econbmicas e seguras de esterilizacdo, procedimento efetuado em autoclave, que
potencializa e garante a auséncia de contaminantes. Destruindo microrganismo
através de combinada temperatura, junto a pressdo e umidade, proporcionando a
termo coagulacdo e a desnaturacdo das proteinas, devem ser avaliados desde a
instalacdo até a liberacdo do material esterilizado. (RIGHETTI; VIEIRA, 2012)

As formas apresentadas de autoclave sdo gravitacional e pré-vacuo, a
esterilizacdo por calor seco € realizada através de estufa, pode ser de conveccéo
por gravidade ou conveccdo mecanica. Ja a estufa é uma ferramenta elétrica que
transmite calor seco, apresenta um pequeno poder de penetragdo, executa a
esterilizacdo de modo irregular e lenta. A exterminacdo dos microrganismos

acontece por intermédio da oxidac&o e dessecacao celular. (PIRES et al., 2010)
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Vale ressaltar que a esterilizagdo por meio da estufa esta proibida desde
2012. A cada etapa do processamento de produtos para saude (PPS), com a sua
relevancia e complexidade, exige uma area fisica dentro da Central de Material e
Esterilizacdo, em que ofereca melhores condi¢des para o maior desenvolvimento de
todo o trabalho. (ORIQUIDES; MACHADO, 2013)

4.5.4 ARMAZENAMENTO E TRANPORTE

A Resolucéo - RDC N° 15 de marco de 2012, diz que: todo o produto
esterilizado necessita ser acondicionado em local seco e limpo sobre protecédo da luz
solar e seja submetido a manipulacdo minima, pois o responsavel deve estabelecer
regras de controles que podem comprometer a integridade e a selagem dos
produtos. (BRASIL, 2012)

A localidade para o armazenamento dos materiais estéreis deve responder
aos padrbes minimos estabelecidos, concernentes a essas atividades, comparados
a estrutura fisica, as circunstancias da temperatura, admissdo dos equipamentos e
os mobiliarios. (OLIVEIRA; VIANA, 2014)

No entanto, mesmo que todas as etapas realizadas dentro do (CME)
obedecam aos padrbes de qualidade e segurangca, mesmo assim, se O
armazenamento ndo apresentar garantia de manutencdo da esterilidade esses
produtos poderdo ser comprometidos, por exemplo: o estoque em gavetas, forma de
empilhar os pacotes, as dobras nas embalagens, o ambiente ndo restrito e a
manipulagéo em excesso. (MUSSEL et al., 2018)

A seguranca na execucdo de produtos para saude é de inteira
responsabilidade do hospital ou Instituicdo junto a equipe de saude, que devem
assegurar questdes estruturais e comportamentais do transporte, manuseio e
armazenamento. Considerando-se que o contagio de PPS, ndo estd somente no
periodo estabelecido de esterilizacdo, mas do mesmo modo deve incluir critérios no
seu transporte, que deve ser distribuido com os demais setores de internacdo
(FREITAS et al., 2015)

A RDC 15/2012, nos artigos 103 e 104, assegura que os produtos devem ser
transportados em embalagens lacradas e com condi¢gbes de garantir a conservacéo,
identificacdo e a integridade da embalagem. Estabelece ainda que carecem ser

encaminhados para processamento junto as empresas processadoras ou na CME
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de funcionamento centralizado, devendo para tanto estar alocados em recipiente
destinado para este fim, sendo rigido, liso, com sistema de fechamento estanque,
bem como, € necessario conter a lista de produtos transportados e a identificacdo do
servico solicitante. (BRASIL, 2012)

4.6 ENFERMEIROS NA GESTAO DE QUALIDADE

Com aumento de utilizacdo de equipamentos mais modernos e o controle de
infecgbes hospitalares junto ao reconhecimento desse setor, foram exigidos dos
profissionais, formacé@o especifica, treinamentos para desenvolver habilidades e
maturidade profissional para atender as necessidades de trabalho existentes na
rotina diaria da unidade de saude. (SANTOS et al., 2017)

Diante disso passou-se a requerer conhecimentos especificos por parte dos
profissionais para atuar nas CME, requerendo saberes especiais sobre Varios
equipamentos, materiais e instrumentais cirdrgicos, bem como, a melhor forma de
processa-los. Caracterizou-se como uma area do saber da Enfermagem, da qual
tem como objetivo certificar produtos seguros para prestar assisténcia ao paciente.
(LUCON et al., 2017)

O Conselho Federal de Enfermagem por meio da Resolucao n° 424/2012, ja
em seu artigo 1°, normatiza as atribuices dos profissionais de enfermagem em
Centro de Material e Esterilizacdo (CME), e atribui aos enfermeiros a funcdo de
planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar todas as etapas relacionadas
ao processamento de produtos para saude. (COFEN, 2012)

Fica a cargo do enfermeiro, portanto o gerenciamento em varios setores de
trabalho no hospital, inclusive a CME, que tem por finalidade submeter materiais ao
processo de esterilizacdo e desinfeccdo de forma padronizada, oferecendo artigos
livres de contaminacdes e seguros para serem utilizados na assisténcia da equipe
de saude. (HOYASHI et al., 2015)

Dessa forma, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabelecem por meio da Resolugdo RDC n° 15/2012, imposi¢cdes de boas praticas
em processamento de produtos para saude. Com a finalidade de zelar pela
seguranca do paciente e dos profissionais comprometidos no cuidado, o que foi
fundamental para a dinamica funcional e organizacional de todas as CMEs do
territorio brasileiro. (RIBEIRO et al., 2015)
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Nessa perspectiva, o enfermeiro tem o papel na efetuacdo das etapas do
processamento de esterilizacdo dentro dos parametros de boas préaticas, sendo
instrumento primordial para garantir o procedimento que abrange a utilizacdo de
artigos criticos ndo se transforme em agente causador pela transmissdo de
infec¢des. Para melhor garantia de um produto estéril, € necessaria uma execucao
cautelosamente de cada etapa do processo junto a um programa continuo de
controle de qualidade. (GONCALVES et al., 2016)

Com o crescimento das técnicas cirurgicas e 0 comprometimento de reduzir
as infeccdes, faz com que a CME, represente uma posi¢cdo de destaque dentro do
hospital. Assim, é indispensavel a escolha de um parametro para avaliar a eficiéncia
dos servicos de saude, por meio de suas diretrizes, haja a possibilidade de executar
o planejamento do processo de trabalho do CME, para alcancar maior padréo
assistencial. (FUSCO; SPIRI, 2014)

Cabe ainda ao enfermeiro o monitoramento e prevencdo das Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a saude (IRAS), e a qualidade dos processamentos de
produtos para a saude, ja que as infeccbes podem ser obtidas em consequéncia do
reprocessamento. Estudos apontam a necessidade do processo de qualidade de
desinfeccao e esterilizacdo dos produtos. (PASSOS et al., 2015)

Da mesma forma, se faz necessaria a validacdo da esterilizacdo, que é
submetida a um conjunto de varias etapas chamadas de qualificacdo, para que
possa certificar a adequabilidade dos parametros avaliados. Perante a isso a
validacédo do funcionamento do equipamento de esterilizante é efetuada por meio de
controles quimicos, bioldgicos e fisicos, tendo como propdésito, garantir que nao
exista possibilidade de sobrevivéncia dos microrganismos. A sobrevivéncia desses
microrganismos ao processamento de esterilizacdo pode acontecer por falhas
humanas e mecanicas. Por essa razdo o acompanhamento regular pelo profissional
ao processo é uma funcéo fundamental para evitar que tais falhas possam intervir na
efetividade da esterilizagcéo. (PIRES et al., 2011)

O monitoramento continuo das préaticas de salude deve se atentar nos
gastos obtidos e na qualidade da seguranca do paciente. A aplicacéo de indicadores
clinicos € usada como medidas quantitativas constantes ou periddicas de variaveis,
aspectos ou caracteristicas em razdo de um processo ou sistema, tornaram se uma
ferramenta fundamental para qualificar os servicos de saude ofertando maior

seguranca ao paciente e o profissional. (MENEGUET et al., 2015)
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Sabe-se que o enfermeiro é o profissional mais capacitado para o
gerenciamento de materiais hospitalares, na qualificacéo e validacdo, devido a sua
formacdo o gerenciamento também faz parte das suas atribui¢cdes, lanca mao de
normativas de regulacéo sanitarias e legislacdo para analisar a melhor escolha de
materiais que atendam a demanda dos pacientes e profissionais, visando qualidade
e seguranca no cuidado. (RODRIGUES, et al, 2019)

A ANVISA propbe que cada etapa do processamento de materiais siga um
Procedimento Operacional Padrdo (POP), criado com base em referencial tedrico
atualizado e normatizagdo pertinente, obtendo todas as recomendagdes para
prevencdo, vigilancia, diagnéstico junto as normas técnicas ou diretrizes de
instrumentos de gestdo que contribuira para a melhoria e qualidade dos servicos.
(PAUROS et al., 2014)

Além de um POP o CME tem uma missdo desafiadora de transformar
produtos criticos sujos e contaminados em limpos, esterilizados e mesmo assim
ainda manter sua funcdo conservada. Para esse fim, se faz necessario que o
equipamento de esterilizacdo seja totalmente seguro de forma a eliminar micro-

organismos com praticidade e o controle total do processo. (GRAZIANO et al., 2017)

47 O ENFERMEIRO NO CONTEXTO DA CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

Compreende-se que, praticamente, nada acontece no hospital, no que se
refere em procedimentos, sem que produtos e materiais utilizados passem pela
CME, o que demonstra a enorme relevancia logistica, pois esta simboliza um setor
de cuidado de toda uma instituicdo de saude, j& que oferece artigos adequadamente
processados, para serem utilizados em todo o hospital. (PEZZI; LEITE, 2010)

A CME tem funcéo de cuidar para que nao ocorram infeccbes mesmo que
seja indiretamente, deve apropriar-se da ciéncia e transmitir seguranc¢a e qualidade,
através da equipe de enfermagem. (OURIQUES; MACHADO,2013)

As atividades da equipe de enfermagem congregam grande contingente de
pessoal com diversos niveis de formacéo, tem transformado ainda mais complexo o
trabalho do enfermeiro em relacdo ao CME, vem seguido de obstaculos, que muitas
vezes, ndo sdo superadas, acabando refletindo diretamente nos trabalhadores e na
qualidade da assisténcia indireta prestada. (PEZZI; LEITE, 2010)
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Para que ndo venha ocorrer maiores agravos referente as atividades
relacionadas aos profissionais de enfermagem da CME, o COFEN definiu
estabelecendo através do Decreto n. 94406/1987 que regulamenta a Lei n. 7.498/86,
as atribuicdes de cada membro da equipe de enfermagem, que atua na CME. Assim
o trabalho realizado pelo enfermeiro, também inclui o cuidado de Enfermagem,
organizacdo do ambiente, precaugcdo nos procedimentos de intervencdes, e a
manipulacéo correta dos artigos. (SOUZA et al., 2016)

Dessa forma, a unidade da CME se apresenta como uma area hospitalar em
que as praticas especificas de processamento dos artigos ou produtos resultantes,
especialmente das intervengdes clinicas e cirargicas, em que os profissionais de
Enfermagem acabam ficando muito proximos as vulnerabilidades e aos fatores de
riscos, sejam quimicos, biolégicas e ergondmicas que, pode atrapalhar o
rendimento, qualidade da assisténcia ofertada e a saude ocupacional do trabalhador.
(AQUINO et al., 2014)

Porém, com o surgimento das tecnologias aumentou a carga de trabalho e,
consequentemente, a vulnerabilidade dos trabalhadores aos agravos, significa dizer
que a conjuntura resultante deste trabalho pode ocasionar sofrimento e
adoecimento, exigindo dos gestores e trabalhadores a refletir acerca da saude dos
trabalhadores. Neste panorama, é necessario que as equipes de saude analisem as
condicbes laborais levando em consideracdo que, antes de se tornarem
profissionais, sdo pessoas cheias de necessidades que devem ser respeitadas. A
multiplicidade e a simultaneidade de cargas de trabalho favorecem para a ocorréncia
de acidentes e agravos frequentes no exercicio da enfermagem. (ESPINDOLA,;
FONTANA, 2012)

O profissional de enfermagem deve desenvolver estratégias de educacao e
de sensibilizacdo sobre a importancia do uso de equipamentos de biosseguranca,
ressaltar sobre a prevencdo de acidentes ocupacionais, bem como, designar
programas de educacédo continuada em saude. (OLIVEIRA et al.,2017)

A Norma regulamentadora de n° 32 ou NR-32 é uma legislagdo do Ministério
do Trabalho e Emprego que tem estabelecido medidas para protecdo e a seguranca
da saude dos trabalhadores na area de saude, Ela recomenda que nas situacdes de
riscos devem-se adotar medidas preventivas e capacitacdo dos trabalhadores para

realizarem o trabalho seguro. (BRASIL, 2011)
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Por meio do cumprimento da NR-32, acredita-se que poderdo ser
alcancadas melhorias na promocao da saude dos trabalhadores, adoecimento no
trabalho e na prevencédo de acidentes. Além disso, a norma em questdo tende a
direcionar os proprios trabalhadores da area da saude quanto as preconizacfes da
norma, para que possa despertar um olhar critico dos profissionais sobre as
questdes em saude do trabalhador, fazendo entender que, como cidad&os ativos da
sua propria saude e vida, devem intervir politicamente e batalhar pela promocao de
qualidade de vida no trabalho. (MARZIALE et al., 2012)

As instituicbes de saude e os servicos de enfermagem estdo em constantes
modificacdes na tentativa de se adaptarem a essa realidade, buscando a educacao
continuada (EC) como componente essencial no desenvolvimento de pessoas, que
como capital humano intelectual, deve ser objeto de andlises permanentes de suas
necessidades com vistas a mudancgas e melhorias nos processos de trabalho para
que as assisténcias aos clientes alcancem niveis satisfatorios de qualidade. Sendo
assim, cabe ao Enfermeiro a realizar a préatica de educacdo continuada com 0s
demais funcionarios aos seus cuidados, pois o enfermeiro nos dias atuais atua como
um facilitador das atividades desenvolvidas, visando a aquisicdo de conhecimentos,
de habilidades e de atitudes, para interagir e intervir na realidade além de auxiliar a
minimizar os problemas advindos da defasagem profissional. (BEZERRA; QUEIROZ,
et al, 2012)
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CONSIDERACOES FINAIS

O Centro de Material e Esterilizacdo foi definido pelo Ministério da Saude,
como um conjunto de elementos que sao destinados a recepgdo, expurgo, O
preparo, esterilizacdo, armazenamento e distribuicdo dos materiais para as demais
unidades dos estabelecimentos assistenciais & saude.

A consolidacdo das CMEs, nos hospitais se deu pela conscientizacdo das
equipes de saude, pela necessidade de controlar as infec¢des hospitalares, devido a
esse ocorrido houve um grande impacto na qualidade de servigos prestados pelos
profissionais que atuam nesse setor.

E importante ressaltar o quanto a tecnologia fez a diferenca no
processamento dos artigos, diminuindo as infec¢des relacionadas aos instrumentos
cirdrgicos dando um salto na valorizacdo da unidade. Incluindo facilitacdo de
atividades realizadas pela equipe que atua nesse setor.

Com a modernizagédo foi exigido profissional com formacdo especifica para
atender a demanda de trabalho existente no dia-a-dia da unidade. Sendo assim,
foram atribuidos ao Enfermeiro os cuidados de Enfermagem, organizacdo do
ambiente, geréncia, planejamento, educar quanto aos demais trabalhadores através
de educacdo continuadas, pois esse profissional deve estar atento em o

processamento de artigos, a fim de ofertar melhor assisténcia ao paciente.
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