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RESUMO

A Saude Mental é definida pelo Ministério da Saude como um direito e dever
fundamental de todo e qualquer cidadéo. Nesse ponto de vista, a Psicologia da Saude
se estabelece como pratica humanizadora que busca promover o bem-estar fisico,
mental e emocional, integrando a vivéncia do ser humano ao reconhecer o seu valor
singular e sua experiéncia genuinamente humana. Apesar de assegurada como um
direito, socialmente o ser humano necessita se desconstruir diariamente para
pertencer a sociedade, mesmo que isso signifique abrir mao de sua subjetividade, se
tornando incapaz de experimentar o mundo de forma livre e espontanea, afetando
diretamente o seu Bem-Estar Social, sua Qualidade de Vida e consequentemente sua
Saude Mental. O presente estudo tem por objetivo compreender a Criatividade
enquanto potencialidade humana capaz de resgatar o estado de Saude Mental
através do retorno da expressao subjetiva e do pensamento criativo. A Criatividade ao
reintegrar a experiéncia humana promove o que para a Abordagem Centrada na
Pessoa — ACP compreende a Tendéncia Atualizante, uma capacidade inata do ser
humano de elaborar suas relacdes de forma resiliente.

Palavras-chaves: Criatividade, Processos Criativos, Saude Mental, Abordagem
Centrada na Pessoa, Tendéncia Atualizante.



ABSTRACT

Mental Health is defined by the Ministry of Health as a right and fundamental duty of
every citizen. At that point of view, the Health Psychology is established as humanizing
practice that intents to seek the physical, mental and emotional well-being, integrating
the human experience, recognizing its value and the genuine human experience.
Although assured as a civil right, socially humans need to deconstruct itself every day
to belong to society even if it means giving up their subjectivity, becoming unable to
experience the world freely and spontaneously, affecting directly their well-being, life
guality and consequently the Mental Health. This research aims to describe the
Creativity as a human potentiality that enables to rescue the mental health status
through the return of the subjective expression and creative thinking. The Creativity
reintegrate the human experience and promotes what it is for the Person Centered
Approach - PCA, the actualizing tendency, an innate capacity of the human being to
develop its relations resiliently.

Key-words: Creativity, Creative Process, Mental Health, Person-Centred Terapy,
Actualizing Tendency.
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INTRODUCAO

Durante sua existéncia, o ser humano tente a sentir-se constantemente
frustrado e angustiado ao perder aspectos intimos de sua personalidade e de sua
originalidade. Isto tende a ocorrer nos dias atuais ao passo de que, o ser humano se
tornou algo maior que a sua propria existéncia. Pertencer e fazer parte de algo se
tornou fundamental ao ser humano, mesmo que isso lhe custe sua individualidade.

Ao se distanciar cada vez mais de sua individualidade suas potencialidades
sdo deixadas de lado, ocasionando individuos cada vez mais distantes de sua prépria
experiéncia e de suas proprias potencialidades em detrimento ao sentimento de
pertencimento e a experiéncia massificada. Diante sua propria subjetividade, o ser
humano sente um grande vazio existencial e busca incessantemente conter seu vazio
através de sua identificacdo no outro, ndo mais em si mesmo.

A sociedade trabalha em um exaustivo e acelerado ritmo de consumo, seja
este, materialista, idealista, de relacdes inter e intrapessoais, experiéncias e
conteudos que passam a fazer parte de sua personalidade sem que haja um real
significado para ele mesmo, servindo apenas para conter o seu desejo de pertencer a
algo. O ser humano passa a se desconstruir diariamente para tentar dar sentido a sua
experiéncia social, mesmo que por vezes isso signifique abrir mao de sua
subjetividade (SAKAMOTO, 2008).

O ser humano se tornou incapaz de experimentar o mundo de forma
espontanea e real ao entrar em contato com seu ambiente e sua natureza. A
incessante desconstrucdo e esvaziamento subjetivo afeta a maneira na qual o ser
humano lida com as urgéncias do mundo externo e com sua experiéncia individual, e
consequentemente, seu desenvolvimento subjetivo e sua saude mental passam por
modificacdes, tornando-os incapazes de lidar com as diferentes situacdes e
exigéncias sociais no decorrer de sua vida, evidenciando uma caréncia de repertérios

gue possibilitem contornar tais dificuldades de forma satisfatéria.
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Nesse sentido, a Criatividade! se manifesta com o objetivo de intermediar as
relacBes ambientais (externas) e subjetivas (internas) que se relacionam diretamente
com a experiéncia singular de cada ser humano para que este néo perda contato com
suas potencialidades e consigo mesmo.

O conceito da Criatividade em seu significado geral € apresentado através da
expressao de habilidades artisticas, aptidoes e talentos que se destacam dentre uma
gama de caracteristicas encontradas comumente em outros individuos. De forma
geral, a sociedade considera a Criatividade como uma condicdo que néo pode ser
alcancada nem mesmo através do esforco bruto. Ser criativo €, por muitas vezes,
considerado um dom.

Tendo em vista que a préopria sociedade considera a Criatividade uma
caracteristica exclusiva e impossivel de ser alcancada caso ndo esteja presente desde
0 nascimento, o desenvolvimento de potencialidades criativas tem diminuido com o
passar dos anos. A dimensdo globalizada e massificada na qual a cultura é
experenciada atualmente ndo permite a internalizagéo e elaboragédo de experiéncias
subjetivas, promovendo cada vez mais a desvalorizagcdo das caracteristicas
individuais do ser humano, obrigando-0 a tomar para si caracteristicas que nao
correspondam sua vivéncia.

A compreenséo da Criatividade se encontra distorcida e minimizada nos dias
atuais. O presente estudo busca através da conceituacdo da Criatividade enquanto
processo cognitivo de base sociocultural, compreender os mecanismos relacionais e
as condi¢cdes necessérias para a expressao criativa e a relacdo de ambas com a
necessidade organica do ser humano em se atualizar constantemente através da
aproximacao entre sua vivéncia e seus sentimentos reais, tornando-o mais proximo
de si mesmo.

Para tanto essa pesquisa Se organizou com o Iintuito de apresentar a
importancia da Criatividade e os Processos Criativos enquanto propriedades
necessarias para a aquisicao de saude através de seu carater de auto realizacao e
atualizacao da experiéncia humana, evidenciando respectivamente os beneficios que

essas propriedades produzem ao articular trocas experienciais entre instancias

! Dada a sua importancia para os objetivos da pesquisa e a representacdo fidedigna para com o
referencial bibliografico utilizado, a Criatividade, bem como, Processos Criativos, Saude Mental,
Psicologia da Saude, Bem-Estar Subjetivo e Tendéncia Atualizante serdo grafados com suas
respectivas iniciais em maiudsculo.
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subjetivas e socioculturais que desenvolvem estratégias de enfrentamento e

resolucao de problematicas cotidianas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Compreender as implicacdes da Criatividade enquanto Tendéncia Atualizante
frente ao desenvolvimento humano e seu papel no ambito da promoc¢do a saude

mental humana.

2.2 Especificos

e Conceituar a criatividade dentro da perspectiva atual, evidenciando nuances e
suas distorcoes;

e Apresentar a dinamica criativa como forma de expressao subjetiva pertencente
ao campo da Tendéncia Atualizante presente na Abordagem Centrada na
Pessoa — ACP;

e Identificar a importancia, as implicacdes subjetivas e sociais decorrentes do

desenvolvimento do processo criativo;
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3 METODOLOGIA

Segundo Gil (2002) através do levantamento e a analise racional e sistematica
de dados é possivel formular respostas a uma proposta de pesquisa. Uma pesquisa
se torna necessaria quando existe uma falta de informacBes que respondam
satisfatoriamente um questionamento cientifico. Desta forma a proposta da pesquisa
em questdo visa o levantamento bibliografico. “A principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (GIL,
2002).

Os critérios de busca utilizados para a sua realizacdo sdo: Processos
criativos, saude mental, criatividade, subjetividade humana. O levantamento
bibliografico teve inicio em marco de 2016, tendo como base referencial 8 artigos
cientificos, 5 dissertacdes de mestrado, 1 tese de doutorado, 1 trabalho de conclusao
de curso, 9 livros, 6 cartilhas — incluindo a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos
e um modulo de especializacdo em Saude Mental organizado pelo Nucleo de
Educacdo em Saude Coletiva — NESCON

Foram utilizados artigos cientificos indexados e publicados nas respectivas
plataformas: Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal
de Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) utilizando os seguintes descritores:
Criatividade; Saude Mental, Desenvolvimento Humano; Processos Criativos. Para
compreender 0s objetivos de pesquisa foram utilizadas dissertacbes de mestrado e
teses de doutorado publicados na Biblioteca de Teses e Dissertacbes da USP
utilizando como descritores: Saude Mental; Acolhimento. A Biblioteca Julio Bordigon
da Faculdade de Educacgéao e Meio Ambiente — FAEMA situada em Ariquemes — RO
foi consultada para a realizacdo da pesquisa com a utilizacdo de livros de suas
dependéncias. Através da Plataforma Digital Minha Biblioteca — FAEMA uma pesquisa
complementar foi realizada com a utilizacdo de e-books disponibilizados pela
plataforma. Também foram consultados documentos oficiais e cartilhas publicadas
através da Organizacdo Mundial da Saude — OMS, Ministério Publico Federal,
Ministério da Saude e Secretaria de Atencédo a Saude, bem como a Constituicdo de
1988.
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Para os critérios de inclusdo e exclusdo do levantamento de referencial
bibliografico da pesquisa foram considerados como critérios de incluséo; proximidade
da tematica apresentada pelo referencial com os objetivos da monografia, publicacées
que abrangessem o ambito da promocao da Salde Mental independentes de ano de
publicacdo, e como critérios de excluséo: referenciais que enfatizassem apenas a
historicidade e as politicas publicas relacionadas a tematica sem que houvesse sua

devida problematizacéo e aprofundamento.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 SAUDE MENTAL

Em um primeiro momento se faz necessario delimitar o que atualmente
entende-se por Saude Mental em uma area abrangente como a psicologia, mesmo
gque em muitas situacdes, suas definicbes em meio as praticas profissionais
psicolégicas possam se apresentar indivisiveis na formacdo dos profissionais da
saude (CAMON, 2011, p.01)

A Saude Mental, como € definida pela Cartilha Direito a Saude Mental
organizada pelo Ministério Publico Federal e a Procuradoria Federal dos Direitos do
Cidadao, € um direito e dever fundamental de todo e qualquer cidaddo, que,
assegurado através da Constituicdo Federal de 1988, sob a responsabilidade do
Estado, por meio do art. 196, visa a reducéo do risco de doencas e de outros fatores
agravantes ao acesso universal e igualitario aos servicos de promoc¢ao de saude,
sendo estes servigos: a prevencao, protecéo e recuperacao deste direito do cidadao
no que se refere a integridade do ser humano (BRASIL, 1988).

A questdo levantada através da proposta estabelecida pelos Direitos
Humanos reformulou a visdo acerca da Saude mental que, agora, objetiva nao
somente tratar questdes de integridade fisica, mas também de bem-estar mental,
intelectual e emocional. (BRASIL, 2012). Brito (2011) aprofundando seus
conhecimentos através de estudos realizados por Rocha (1999) na area da Saude
Mental, disserta acerca do reconhecimento da saude como um direito fundamental
dos seres humanos:

Com a reorganizagéo politica internacional em meados dos séculos XX e a
criacdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), os direitos humanos
foram reconhecidos em diferentes instrumentos internacionais e
caracterizados por sua indivisibilidade e interdependéncia. Nesse contexto,

os direitos civis e politicos e os direitos sociais, econdmicos e culturais foram
aclamados como direitos de todos os seres humanos. (BRITO, 2011, p. 18)

No entanto, as modificacdes no ambito das Politicas Publicas de Saude, ndo
tornaram possivel ainda nos dias atuais, garantir a todos o direito a Satude Mental de

forma igualitaria. A Saude Mental ainda € uma condicdo da qual poucos podem
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desfrutar. E muito disto se da pelo fato de que as praticas empregadas no contexto
social brasileiro remetem as intervencfes medicamentosas e instrumentos de
patologizacdo da condicdo humana. As dificuldades em abandonar o modelo
tradicional de institucionalizacdo da doenca € um desafio para o campo da saude, pois
a estrutura social responsavel pela excluséo do individuo e a valorizacdo da doenca
mental produziu o sentimento de intolerancia para com o sofrimento mental. (MUNARI,
et al, 2008).
Munari et al (2008) complementa:

Cabe aos profissionais de saude o grande desafio de buscar estratégias e
recursos materiais e afetivos para a reconstrucdo da relacdo cotidiana da
pessoa com a familia e com 0s equipamentos sociais, para a reconstru¢éo
de lugares de sentido, de troca, de contratualidade e de bem-estar (MUNARI,

et al, 2008, p.788).

O bem-estar, assim como a salude mental € um conceito que possui uma
representacao palpavel no ambito social, e por meio disto, seu conceito assume um
carater abstrato e intangivel que se constitui através da singularidade da relacao de
cada individuo, assumindo diversas conceituacdes, caracteristicas, formatos e
construcdes que se constroem e se desconstroem de acordo com as manifestacdes
subjetivas do individuo em interagcdo com o0 seu meio. Assim Camon (2011) retrata
que:

E dificil dar-lne uma definicio que satisfaca a todos, embora possamos
afirmar que ela compreenda o estudo do comportamento e das experiéncias
humanas e animal, examinada sob diferentes angulos e variedade de

técnicas, muitas das quais enfatizam a importancia da evidencia empirica
como suporte da explicagdo tedrica (CAMON, 2011, p.01)

Uma analise aprofundada da conceituacdo da Saude Mental em seu ambito
psicolégico requer um prisma amplo e diversificado que necessita ter em seu cerne a
consideracgao pela realidade individual como sendo objeto principal de estudo. Neste
sentido, a Psicologia da Salude se apresenta como sendo a detentora da logica que
mais se aproxima da consideracdo da singularidade de cada individuo e de suas
relacbes estabelecidas com o ambiente, bem como as transformacdes sociais
apresentadas por este meio, que, proporcionam igualmente, uma via de
interdependéncia entre a realidade social e a realidade do individuo em questéo.
Segundo Camon (2011), a Psicologia da Saude se manifesta atraves de:

Um modelo ampliado pelas diversas areas do conhecimento, que se
solidificam e se harmonizam na tentativa de compreensédo dos diferentes
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desequilibrios emocionais, fisicos e sociais, e que de maneira soberana
possam se colocar junto com outras areas da saude para contribuir com o
balizamento preciso da compreensdo do sofrimento vivido pelo paciente.
(CAMON, 2011, p.06).

As divergéncias que sucedem o estudo da Saude Mental se apresentam
devido seu carater singular de cada e para cada individuo — aspecto que torna
obsoleto qualquer estudo que busque estimar a Saude Mental sem refletir sobre a
existéncia de conteudos ndo mensuraveis por meio da utilizacdo de métodos
cientificos de analise e interpretacdo substancial de dados estritamente observaveis,
0 que acaba por limitar a compreensdo deste campo e sua totalidade. O
reconhecimento da necessidade da ampliacdo do campo de estudos referentes a
Saude Mental, e a sua insercdo em um contexto social, cultural e biologico deve
ocorrer por meio da adocao de perspectivas de estudo que permitam considerar o seu
objeto de estudo em sua integridade existencial (CAMON, 2011, p.02).

A visdo apresentada por Camon (2011), se assemelha ao que foi estabelecido
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1943) ao considerar que a saude ndo
corresponde somente a um estado de inexisténcia de doenca fisica que acomete
unicamente o corpo, e sim uma dinamica que é constituida de trés instancias que se
relacionam de forma ininterrupta, sendo elas o bem-estar fisico, mental e social.

O reconhecimento da existéncia dessas instancias que constituem o estado
de saude mental do individuo leva ao questionamento dos modelos tradicionais de
promoc¢do a saude que, posteriormente favoreciam o isolamento e a privagdo de
individuos que apresentassem sintomas indicadores de doencgas.

Este método caracterizou-se pela criacdo de centros de institucionalizacao
que tinham por objetivo higienizar a sociedade de individuos acometidos por
transtornos mentais ou doencas do género e, por meio da privacdo social,
‘descontaminar’ a sociedade daqueles que para ela eram desajustados e indignos de
pertencimento. O pertencimento social era reservado aos casos onde o homem se
apresentasse como sadio, fisica e mentalmente (MOURA; BOARINI, 2012)

As ac0es higienistas tinham um carater preventivo e com a finalidade de curar
a mente humana que sofria com as consequéncias da popularizagcdo urbana que
ocasionava constantemente situacdes conflituosas que causavam o desajuste da
percepcdo, personalidade e consequentemente o desajuste da sociedade. Ao dar

seguimento a logica higienista, pode-se considerar que a familia desajustada
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representava um maleficio para a sociedade, pois somente um ambiente familiar
ajustado poderia gerar frutos higienizados mental e moralmente para pertencer a
sociedade. Nesse sentido, a mobilizacao de individuos desajustados para os centros
de institucionalizacéo, tinha como objetivo o desligamento do individuo para com sua
familia. (MOURA; BOARINI, 2012)

Através da luta para reaver seus familiares que, trabalhadores da area da
saude tornaram possivel a pratica humanizada da saude, bem como a consolidacéo
dos direitos humanos para o devido enfrentamento manicomial. Consolidando
discussbes e por fim, modificacbes reais no modelo de saude adotado pelas
instituicdes psiquiatricas brasileiras criando servi¢os voltados para a reinsercdo dos
individuos institucionalizados aos seus ambientes sociais de origem por um modelo
de servicos comunitarios com forte insercéo territorial e com pressupostos pautados
na atencao psicossocial (BRASIL, 2013).

Diante das intervenc¢Bes recorrentes no ambito da Saude Mental, que se
tornou possivel qualificar a diversidade como uma caracteristica do ser humano,
possibilitando condicbes para que novos modos de vida pudessem emergir e
finalmente a promocéo da saude fosse alcancada, mesmo que iSso hdo ocasionasse
uma cura da doenga e sim, o respeito da mesma por seu significado subjetivo. “Isso
significa acreditar que a vida pode ter véarias formas de ser percebida, experimentada
e vivida” (BRASIL, 2013, p.23).

Neste sentido, a perda da saude fisica, mental, e emocional nesses centros
de institucionalizacédo era algo eminente, pois “Somos, cada vez mais, propensos a
entender os fendmenos de nossa vida cotidiana como algo em constante
transformacdo e movimento” (PEREIRA, et al. 2013, p. 22). Nestes centros de
institucionalizacdo a transformacdo e o movimento social eram negados aos
individuos, sendo colocados em um estado de inércia existencial por meio do
extravasamento de aparatos medicamentosos e experimentais que visavam recobrar
a parcela saudavel destes individuos a forca sem realmente compreender 0 que estes
sintomas significavam para o individuo acometido (PEREIRA, et al. 2013).

Fica evidente para Pereira et al. (2013) que a perda da saude se justifica pelo
fato de que:

Nenhum fenédmeno, por menor que seja, tem sua origem definida apenas por
uma Unica matriz. Compreender o mundo atual nos direciona, com mais

frequéncia, a percorrer caminhos diversos: o social, cultural, bioldgico,
econdmico e psiquico. Entretanto, ainda existe a tendéncia a buscarmos a
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causa biolégica como o fator desencadeante da maioria das doencas em
detrimento de outras causas de igual importancia (PEREIRA, et al. 2013,
p.22).

Qualquer doenca pode ser compreendida quando analisada através de
constructos que permitam identificar seu significado individual e o contexto social na
qual esta inserida. Os estados de bem-estar fisico, mental por se apresentarem de
forma diversificada, tornam possivel fundamentar que o desenvolvimento da
autonomia do individuo estd em sua integridade com sua identidade social e sua
identidade subjetiva que possibilita percorrer sua vida de forma saudavel, a
singularidade de cada individuo, ao ser respeitada promove a Saude Mental, pois a
conduta e o comportamento dos seres humanos sao relativos. Através da experiéncia
subjetiva que a sociedade e os individuos determinam o que € certo e 0 que € errado
(PEREIRA, et al. 2013).

Seguindo este pensamento, todos os individuos possuem em suas relacdes
a possibilidade de assumir diversos papéis e identidades que irdo se modificar com o
passar do tempo devido a qualidade, intensidade e a quantidade de relacdes
constituidas a partir de sua histéria. Através dessas modificagfes novos vinculos e
identificac6es descobertas, e novas capacidades para representar esses papéis sao
formuladas utilizando-se de sua base cultural Unica (BRASIL, 2013).

Dessa forma, as representacdes culturais podem ser interpretadas como parte
constituinte da subjetividade humana e responsavel por influenciar a visdo de mundo
que o individuo adota e com isso, também sao formuladas suas concepc¢des do que
vem a ser saude e doenca. Em consequéncia disto, sdo fundamentadas
consideracgdes pessoais e coletivas acerca do que € normal e o que € patologico dado
o convivio social, evidenciando atitudes que sdo consideradas adequadas e
necessarias para a resolucao de problemas sociais (BRASIL, 2013).

Pereira (2013) se utiliza dos pressupostos de Foucault (1978) em “Histéria da
Loucura na Idade Classica?” para chegar a constatacéo de que:

Todo estado de salde e doenca € determinado, portanto, pela cultura na qual
o sujeito se insere. Para Foucault (1978, p.186). “O louco ndo pode ser louco

2 0 livro esté historicamente centrado na época classica, detidamente estudada, tanto do ponto
de vista da prética do enclausuramento do louco, quanto no que diz respeito a relagdo da teoria da
loucura com a medicina: o estudo do Renascimento tem a fungdo de balizar e esclarecer a concepcao
classica da loucura e o confinamento do louco em institui¢des de recluséo. (...) desmascara as imagens
que dao a psiquiatria 0 mérito de ter possibilitado a loucura ser finalmente reconhecida e tratada
segundo sua verdade, mostrando o caminho que a historia precisou seguir para que a psiquiatria
tornasse o louco doente mental (MACHADO, 2006)
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para si mesmo, mas apenas aos olhos de um terceiro que, somente este,
pode distinguir o exercicio da razao da propria razdo”. Portanto a, maneira
como entendemos e lidamos com a salde e o transtorno mental esté inscrita
no mundo social-histdrico e é definida pela cultura e é legitimada pelo senso
comum. Nas relacdes que o sujeito mantém com o seu grupo e classe social
é construida uma rede de significados que apontam a salide e a doenca como
construgdes de sua cultura. (PEREIRA, 2013, p.22 e 23).

Foucault (1978) em eu livro “Histéria da Loucura” apresenta que a
conceituacado acerca da loucura evoluiu de acordo com as percep¢des historico-
culturais que as Sociedade Classicas construiram ao seu redor. Neste ambito, é
enfatizada a visdo da loucura que se fez presente no século XVIII, onde a sociedade
considerava o louco como sendo aquele que ao mesmo tempo pertence e nao
pertence ao seu meio social de origem, aquele que possui total condicbes para ser
detentor da razdo, mas opta em muitos momentos pela ndo razao, ou seja, de ndo
pertencer socialmente. (FOUCAULT, 1978).

O louco classico era um ser que ao mesmo tempo possui aquilo que é mais
positivo e mais negativo® da sociedade. Se apresentava como um mal-estar dentro da
sociedade ameacando o estilo de vida burgués. O louco contaminava a sociedade por
meio de sua fuga ao estilo burgués, e por meio disto, a sociedade buscava higieniza-
lo e torna-lo disciplinado por expressar-se de maneira destoante do que era
compreendido como verdade absoluta. (FOUCAULT, 1978). O discurso médico-
higienista presente na época, segundo o autor tinha como objetivo governar para as
elites através da racionalidade e uma razdo que se utilizada de processos de
normatizacao, padronizacéo, aprisionamento e disciplina para os que se distanciavam
das modalidades socialmente aceitas. (OLIVEIRA, et al. 2012).

Oliveira et al (2012) apresenta a modalidade higienista através das
consideracdes da mesma ao assimilar a pobreza com tudo aquilo que era mais imundo
na sociedade:

(...) arepresentacéo social do pobre estruturada sob as bases do discurso do
estado associado ao médico-higienista, fundamentava-se em razédo da
assimilacao da pobreza com a sujeira, a imundicie, a doenca, a degeneracao
moral e a perversdo dos costumes. A pobreza e a sujeira sdo representadas
nos textos elaborados por estes respectivos discursos, enquanto aspectos
intimamente relacionados, ou até mesmo indissociaveis. O pobre se vé,
assim, “encarcerado” em uma condi¢do de existéncia na qual a sujeira faz

3 Na percepcéo do louco que se tem no século XVIII, estédo inextricavelmente misturados aquilo que
existe de mais positivo e de mais negativo. O positivo é a prépria razdo, mesmo se considerada sob
um aspecto aberrador; quanto ao negativo, é constituido pelo fato de que a loucura, no maximo, nao é
mais que o vao simulacro da razdo. A loucura é a razdo mais uma extrema camada negativa; é o que
existe de mais proximo da razéo, e de mais irredutivel; &€ a razdo afetada por um indice indelével: o
Desatino (FOUCAUT, 1978, p. 206).



22

parte de sua vida cotidiana: no discurso do poder, ou nas representacdes que
ele elabora sobre a pobreza, o pobre é quase sinbnimo de sujeira,
degradacéo moral, insubordinacéo, rebelido e atraso (OLIVEIRA, et al. 2012).

O pobre, assim como o louco era dotado de irracionalidade e imundice moral
gue deveria ser erradicada da sociedade, pois se apresentava como algo perturbador,
tanto da ordem social quanto de si mesmos. A Unica maneira de conter a perturbacéo
era a transformacao deste ser irracional através da doutrinagcdo, tornando-o um ser
racional que pudesse fazer parte da organizacao social exercendo seus direitos e
deveres para com a sociedade (COSTA, 2016). Nesse sentido, as consideracoes
médico-higienistas apresentam que a solucdo possivel para a cura da doenca e a
loucura seria 0 adestramento dos corpos e a insercao destes dentro da perspectiva
social normatizada fabricando cidaddos higienizados aos olhos da elite moderna e
civilizada. O tratamento higienista era justificado através do combate as doencas, a
pobreza e a loucura, o que acabou por produzir um adestramento dos corpos, em
conformidade com um projeto de civilizacdo moderna, higienizada e educada através
de principios morais. (OLIVEIRA, et al. 2012).

A iniciativa para acabar com a tradi¢édo institucionalizadora da loucura, dos
transtornos e das doencas mentais ocorreu apdés o término da Segunda Guerra
Mundial e a instituicdo da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos — DUDH. As
praticas utilizadas pelas instituicbes manicomiais foram questionadas devido seu
carater excludente e aprisionador, ferindo diretamente o art. | — Todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S&o dotados de razéo e
consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade; e
consequentemente os art. Il, 1ll, IV, V e VI da DUDH estabelecida pela Assembleia
Geral das Nagbes Unidas — ONU, em 10 de dezembro de 1948.

No Brasil a luta pela redemocratizagdo ocasionou o fim da tradicdo
manicomial de institucionalizacdo para adotar o modelo assistencialista de saude,
apesar de que por muitos anos a institucionalizacédo ainda fosse considerada como
promoc¢do a saude e cura definitiva para os transtornos e doengcas mentais. O fim
dessa tradicdo deixou evidente a todos, as condi¢cdes sub-humanas nas quais os
institucionalizados eram sujeitos nos hospitais psiquiatricos e objetivou a formulagéo
de propostas para reivindicar condicdes humanas para 0s pacientes em questao
(COSTA, 2016).
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4.2 A PSICOLOGIA DA SAUDE FRENTE A HUMANIZACAO DA SAUDE

Com o objetivo de integrar a condicdo humana a dindmica existente entre a
Saude Mental e suas instancias relacionais como o bem-estar fisico, mental e
emocional, a Psicologia da Saude se estabelece como uma dimensdo humanizadora.
Esta busca por meio da promocéo de saude, integrar e compreender a complexidade
da experiéncia humana a partir das circunstancias que 0 mesmo vivencia,
abandonando preceitos teoricos que abordam a condicdo humana como sendo fruto
de meras reproducdes de comportamentos previamente estabelecidos para dar valor
as experiéncias verdadeiramente humanas. “(...) a psicologia da saude seria a pratica
de levar o individuo/paciente a busca do bem-estar fisico, mental e social, englobando,
assim, a performance de uma abordagem que teria de incluir a participacdo de outros
profissionais da area” (CAMON, 2011, p.02)

Entretanto, ainda que ndo exista uma delimitacao formal, podemos enquadrar
como sendo psicologia da salude aquelas praticas que atuem em uma
integracdo da salde mental com a saude fisica e social do paciente (...) E
ainda aquela psicologia que considera a dor do paciente como Unica e que
se debruca sobre ela para tentar compreender sua real dimenséo e o modo
pelo qual repercute na vida dele (CAMON, 2011, p. 05).

Amarante (2011) apresenta suas consideracdes acerca dessa complexa area
do conhecimento humano que € a Psicologia da Saude ao estabelecer que, visdes
simplistas e dualistas foram utilizadas para definir a Saude Mental durante os anos
gue antecederam a Reforma Sanitaria. Relutante em aceitar as definicbes que
consideravam a saude mental através do simples estado de auséncia de sofrimento,
doenca e/ou desordem mental, o autor coloca em questao a forma na qual a psicologia
se consolidou ao longo dos anos, questionando sua participacdo nas instituicoes
psiquiatricas e suas contribuicdes na categorizacéo, segregacao e institucionalizacéao
do sofrimento alheio.

Através da Reforma Sanitaria* surge também o movimento da Reforma

Psiquiatrica, que ao se fundamentar-se politicamente como um movimento social

4 Foi na década de 1970 que se consolidou o movimento denominado Reforma Sanitéaria, caracterizado
nao apenas por fazer denuncias conta a ditadura e os interesses econdmicos nela envolvidos, mas
ainda, por apresentar um projeto de transformacédo do sistema de saude vigente, marcado pelo carater
centralizador, de nivel federal, e por um modelo hospitalocéntrico de atencdo (PEREIRA, 2013, p.28).



24

independente, busca assegurar os direitos fundamentais de cidadania para o0s
usuarios de servicos de atencdo e/ou assisténcia psiquiatrica garantindo-lhes o direito
de pertencer ao social. (PEREIRA, et al. 2013). "A psicologia ha muito tempo, vem
procurando expandir seus limites de atuacdo. A antiga categorizacado da psicologia
clinica, educacional e organizacional adquire novos contornos e especificidades”
(CAMON, 2011, p. 03).

Considerando as ideias apresentadas por Pereira e Camon, abrem-se
espacos para discussdes acerca da complexidade na qual se situa a Saude Mental:

E importante assinalar que poucos campos de conhecimento e atuacdo na
salde sao tdo vigorosamente complexos, plurais, intersentoriais e com tanta
transversalidade de saberes. Ao contrario da psiquiatria, a salde mental ndo
se baseia em apenas um tipo de conhecimento, a psiquiatria, € muito menos
€ exercida por apenas, ou fundamentalmente, um profissional, o psiquiatra.
Quando nos referimos a salude mental, ampliamos o espectro dos
conhecimentos envolvidos, de uma forma tdo rica e polissémica que
encontramos dificuldades de delimitar suas fronteiras, de saber onde
comegam ou terminam seus limites (AMARANTE, 2011, p.15 e 16)

A Reforma Psiquiatrica, possibilitou elaboradas propostas e acbes que
buscaram debater o modelo hegem®énico de assisténcia psiquiatrica que era pautado
guase que exclusivamente na institucionalizacado e medicalizagédo, bem como suas
praticas de segregacao, exilio social e expropriacdo da autonomia daqueles que eram
acometidos por doencas mentais — ndo somente doencas mentais, mas também
agueles que eram tidos como loucos pela sociedade devido seu distanciamento e/ou
inaptidao para pertencer a ‘normalidade’ imposta por seu meio (PEREIRA, 2013). Fez-
se necessaria uma “(...) compreensdao do homem que levasse em conta sua
historicidade, sem sombra de duvida, € um dos pontos que mais aparece nessa juncao
de novas alternativas de atendimento” (CAMON, 2011, p. 03)

Na histéria da atencdo as pessoas com transtornos mentais no Brasil, por
muito tempo o tratamento foi baseado no isolamento dos pacientes em
hospitais psiquiatricos. Isso acabou gerando um grande contingente de

pacientes afastados por longo tempo do convivio social e que precisam de
especial apoio para a sua reinsercéo na sociedade (BRASIL, 2003, p.01)

Com o intuito de promover as novas concep¢des de saude mental, diversos
programas foram desenvolvidos por intermédio da Reforma Sanitaria e Psiquiétrica,
programas como CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), UBS (Unidade Béasica de
Saude), Centros de Convivéncia, Grupos de Producdo e Geracdo de Renda,
Residéncias Terapéuticas e por fim, o Programa De Volta para Minha Casa, tornaram
possivel a compreensao de aspectos necessarios para a existéncia de Saude Mental
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(BRASIL, 2012). As mudancas estabelecidas pela implementacdo dos programas de
assisténcia psicossocial ficam claras na cartilha sintetizada pelo Ministério da Saude
e a Secretaria de Atencao a Saude ao delimitarem através do Programa De Volta para
a Minha Casa, a regulamentacdo ao acesso a assisténcia psicossocial de forma
integra aos seus usuarios sem que ocorra a institucionalizacdo do usuario deste
servico.

O modelo de reabilitacdo institucionalizada passa a dar lugar ao
acompanhamento e integracdo as necessidades do usurario, levando as praticas
terapéuticas para fora do ambiente institucional com o intuito de possibilitar e
potencializar usuérios acometidos por transtornos e doencas mentais, assegurando
seu bem-estar subjetivo e qualidade de vida através de sua reinsercao social
(BRASIL, 2003).

Os cidaddos, como sujeitos coletivos, pulverizam-se em suas caracteristicas
individuais, restringindo-se as suas peculiaridades de mulher, negro, judeu,
homossexual, etc. (...) a politica universalista/genérica passa a ndo ser mais
efetiva ou mesmo legitimada por seus publicos-alvo. O cidad&o exige, assim,
politicas especificas, inscritas nos campos setoriais da diversidade existente
entre a sociedade (COSTA, 2016. p. 44)

A reinsercdo do ser humano em seu meio social possibilitou inverter
completamente a forma na qual a sociedade enxergava a Saude Mental. A valorizacao
do ambiente social e familiar como base para a construgéo subjetiva humana e a sua
manutenc¢ao ao longo de seu desenvolvimento reestabelece uma relacéo de poder ha
muito retirada da perspectiva humana. “A propria peculiaridade de uma dada
populacdo com suas caracteristicas socioeconémicas € considerada condi¢éo
imprescindivel (...)” (CAMON, 2011, p.03)

A Reforma Psiquiatrica, que trouxe consigo a possibilidade de inclusédo de
pessoas em sofrimento psiquico em um contexto dotado de sentidos social,
politico e existencial, foi resultado de uma mobilizacéo de forcas diversas que
conclamaram a acéo do Estado para a garantia dos direitos humanos e a
geracdo das condicBes necessarias para a sua realizacdo (BERTOLINO,
2012, p. 26)

Ao desinstitucionalizar as relacdes de saude e doenca, foi permitido ao
individuo isolado retornar a participar socialmente e de se estabelecer por meio de
relacbes que colaborassem com a formacéo de novas compreensodes e perspectivas
humanizadoras que viabilizaram alternativas para se obter salde e se manter
saudavel frente as dificuldades do mundo externo. A perspectiva adotada pela saude

nos dias atuais busca, “(...) mais do que tentar explicar o sofrimento do paciente, tenta,
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principalmente, compreender este sofrimento, articulando-o com a sua realidade
existencial” (CAMON, 2011, p.05).

Uma psicologia que n&o precisa do enquadre limitador de um consultério e
gue, ao contrario, tem como campo de atuacdo a prépria realidade de sua
inser¢cdo. Uma psicologia ao mesmo tempo clinica, social, hospitalar e
institucional e que, por isso, tem uma visdo mais ampla dos conceitos de
saude. (CAMON, 2011, p.05)

A psicologia na qual Camon (2011) se refere, busca através de uma visao
ampla, entender o homem contemporaneo em meio as exigéncias e urgéncias da
sociedade sem que isso lhe traga descaracterizacdo e sofrimento, permitindo ao
mesmo tempo compreender as implicacdes existentes no contato subjetivo deste
individuo com situac6es que lhe coloquem em frente a dificuldades, criando um
ambiente que contribua para a troca de subjetividades e a obtencao de ferramentas e
aparatos sociais necessarios para a sua propria construcao subjetiva, sejam essas
condi¢cdes favoraveis ou desfavoraveis, de carater fisico, mental e/ou emocional. “A
valorizacdo da nocdo e igualdade cedeu lugar a diferenciacdo, a liberdade de
construcdo de identidade e a sobreposicdo do individual sobre o coletivo” (COSTA,
2016. p. 39).

A identidade nesse sentido se apresenta de forma multifacetada e continua,
podendo ser definida através de varios contextos sociais diferentes em determinadas
etapas e momentos no decorrer da vida, agindo de maneira a modificar e individualizar
as escolhas e compreensdes de cada individuo. A nocdo de identidade fixa abre
espaco para a perspectiva de uma identidade construida ao longo de toda uma vida
(COSTA, 2016).

Ao permitir a constancia da individualizac&o da constituicdo de cada individuo
como ser social sdo possibilitadas novas percepcdes subjetivas que adequam a
experiéncia em questéo de forma contextualizada e de acordo com a vivéncia atual,
tornando-as subjetivas e singulares, abandonando a coletividade apresentada pelas
experiéncias advindas por meio do dominio social. “Da mesma forma que os
individuos sdo plurais e distintos, tudo tém de parecer individualizado, distinto”
(COSTA, 2016. p.39).
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5 CRIATIVIDADE E PROCESSOS CRIATIVOS

Este Capitulo tem por objetivo problematizar a Criatividade tendo em vistas, a
qualidade de vida que esta proporciona, 0 Bem-Estar subjetivo e sua importancia
frente a Saude Mental, e para isto, inicia-se a através do questionamento: Pode-se
realmente dizer que a sociedade compreende significado do que vem a ser
criatividade ou o que é ser criativo?

Por diversas vezes dentro da perspectiva social, caracteristicas ou
comportamentos recorrentes de uma dada parcela da populagao séo utilizados com a
finalidade de extravasar tais tracos ou atributos socais ao ponto de que se tornem um
esteredtipo, tendo por finalidade a padronizacdo e a compreensdo minimalista de
processos complexos e dignos de aprofundamento. Esse mesmo processo de
estereotipia ocorre na sociedade ao definir a Criatividade, resumindo o que antes era
um complexo processo psicolégico & um conceito que representa minimamente a
capacidade dos seres humanos de se expressarem artisticamente através de telas de
pintura, composi¢cdes musicais, desenhos, dancas, entre outras.

Isso significa que para a sociedade possui como consenso a nocao de que a
Criatividade nada mais é do que o ato de criacdo. O que por si s6 ndo esta errado e
nem mesmo distante do sentido verdadeiro da palavra “criar’; que descende do latim
‘creare’ expressando o ato de fazer ou criar algo novo, e do grego ‘krainen’, que traz
em seu significado traz a nogéo de realizacao, pois seu significado €, constantemente,
associado ao longo dos anos ao ato de dar existéncia ou inventar algo novo
expressando-se através do ato da criacdo (MACHADO, 2010).

Seguindo essa logica evidencia-se que, para ser criativo é necessario dar
origem a algo novo que apresente utilidade e valor, mesmo que esse valor seja
monetario e/ou apreciativo, representando um valor real para a sociedade. Atualmente
a sociedade interpreta esse ato de criagdo como algo fisico e material.

Para Seabra (2007):

A criatividade é uma propriedade ou caracteristica dos seres humanos que
se converteu num valor de cAmbio importante nas sociedades ocidentais. Ser

“criativo” ndo é apenas o sindbnimo de ser original, mas atualmente é uma
ocupacdao de prestigio na nossa Sociedade (SEABRA, 2007, p.01).
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Se faz necesséaria a apresentacdo de uma concepcdo de Criatividade que
desconstrua os conhecimentos difundidos através de senso comum e a reconheca
enquanto processo psicologico, em razdo de que a visdo idealizada de Criatividade
atende apenas a uma caracteristica exclusiva de poucos individuos que para a
sociedade representa prestigio, assumindo valor e até mesmo sendo considerada
como privilégio, talento, heranca genética e dom divino concedido por uma divindade
através de suas béncdos aqueles que compreendem o mundo com outros olhos.
(NOGUEIRA; BAIA, 2006).

Segundo Seabra (2007):

(...) esta consideragdo ndo é unica, ja que também se propde “criatividade”
como definicdo deste fendmeno ou pode incluir, sob ele, o termo de prodigio,
talento ou genialidade. Em qualquer caso, estes conceitos competem para
definir o mesmo fenémeno (SEABRA, 2007, p.04).

Compreender o que realmente vem a ser a Criatividade foi impossibilitado ao
longo de geracfes devido a sua idealizacdo como condicdo além da existéncia
humana, bem como o seu engrandecimento como caracteristica exclusiva. Lubart
(2007) atribui a Guilford e Torrance (1950) a mudanca de perspectiva que possibilitou
a Criatividade deixar de ser vista como caracteristica exclusiva e além da condi¢céo
humana para dar lugar a Criatividade como capacidade intelectual resultante da
conjungcdo de campos de inteligéncia distintos e da flexibilidade do pensamento.
Através destes, foram evidenciadas diversas caracteristicas intelectuais que
possibilitaram enxergar a Criatividade como sendo uma operacdo intelectual
divergente que fundamenta a capacidade do ser humano de formular novas ideias a
partir de um Unico estimulo. Utilizar-se de um conjunto de operac¢des intelectuais que
permitem a acdo do pensamento divergente objetivando encontrar solugcbes para
situacbes e problemas verdadeiros de forma Udnica denota Criatividade
(LUBART,2007)

Apesar dessas consideracoes, a Criatividade ainda se encontra muito distante
de seu real significado para muitos, ainda sendo taxada como pertencente ao campo
das artes e afins. A Criatividade nos dias atuais € compreendida como um processo
multifacetado, que relaciona diversas instancias sociais como a familia, escola,
trabalho, cotidiano e é responsavel por diversas transformacfes sociais e culturais,
sendo considerado um processo psicologico positivo de se possuir (MACHADO,
2010).
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Dentro dessa perspectiva, a familia é o mais importante fator ambiental na
sociedade, tendo como principal papel servir de modelo educacional, proporcionando
as criangas, incentivo, apoio e nutricdo para o seu desenvolvimento saudavel durante
0s primeiros anos de vida da crianga, mas também provendo experiéncias que sejam
capazes de favorecer o desenvolvimento da autoestima e autonomia necessarios para
a expressao criativa. As relacdes estabelecidas ao longo da vida se tornam
fundamentais para o desenvolvimento desta capacidade humana, na medida em que
0 ambiente relacional se expande para além do ambito familiar, novas instancias
passam a determinar nosso potencial criativo, favorecendo ou desfavorecendo o seu
desenvolvimento. (OLIVEIRA, 2010).

Oliveira (2010) descreve o papel dos pais frente ao estimulo criativo:

Atitudes estimuladoras da criatividade por parte dos pais, segundo Amabile
(1989), sdo: dar liberdade e independéncia com regras e limites justos;
respeitar a individualidade de cada um e ensinar a expressar as emocoes,
porém sabendo ter controle emocional; estimular o desenvolvimento de
valores; demonstrar que aprender nao € somente ter notas altas; apreciar a
criatividade e incentiva-la; possuir senso de humor; tecer criticas construtivas
e nao destrutivas enfim, fazer do lar um lugar para a criatividade morar
(OLIVEIRA, 2010, p.85).

No entanto, 0 mesmo autor apresenta que um ambiente familiar repressor
também possui capacidades para desenvolver a criatividade, através dos proprios
mecanismos repressores que colocam a crianga em um ambiente que ndo apresenta
estimulos criativos frequentemente. Nesse ambiente escasso a crianga aprende a
valorizar esses estimulos e desenvolve urgéncias criativas para dar conta de seu
ambiente repressor, passando a agir de forma compensatdria em seu meio social
enxergando pequenas inspiracdes, filtrando os aspectos ruins do mundo real e
mergulhando em aspectos positivos de seu mundo imaginario, aumentando seu
repertdrio de experiéncias explicando como 0s processos criativos sobrevivem mesmo
em ambientes sociais que apresentem situacdes aversivas (OLIVEIRA,2010).

Um ambiente que apresente situacdes demasiadamente aversivas acaba
limitando a expressao criativa do ser humano e impossibilitando a tomada de
consciéncia de seus proprios sentimentos e a elaborar percepcdes que sejam
condizentes com a sua subjetividade ocasionando um acumulo emocional negativo
que afeta diretamente a qualidade de vida e o estado de saude mental no qual o

individuo se encontra. A frustracdo e a angustia experimentadas ao adentrar situacdes
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aversivas que nao possibilitem saidas satisfatorias alteram a percepcéo do individuo
e afetam as respostas criativas (OLIVEIRA, 2010)

A criatividade € evidenciada como sendo um processo significativo na vida do
ser humano, sendo responséavel pelo desdobramento das potencialidades inerentes
ao desenvolvimento deste, impulsionando-o a buscar em suas capacidades formas
de agir perante seu ambiente, buscando novos caminhos e promovendo inovacédo em
suas capacidades desempenhando um processo de mudanca e desenvolvimento
pessoal e social. Instancias que permitam estabelecer relagdes familiares, escolares,
amizades, profissionais, entre outros, oferecem condi¢cdes para o pleno exercicio
criativo e em sua grande maioria, possuem formas para incentivar o desenvolvimento
da mesma. Porém, a valorizacdo excessiva da racionalizagédo da experiéncia humana
ameaca a expressao criativa. (OLIVEIRA, 2010). Ao desconsiderar a parcela criativa
dos seres humanos para funcionar puramente através de processos de
racionalizac&o, a sociedade acaba por romper ainda mais com a singularidade e a
expressividade inata do ser humano, retirando-lhe sua capacidade de discordar e
guestionar imposi¢des sociais padronizadoras.

Para Ostrower:

(...) a pessoa rigida, altamente racionalizada, vivendo em um meio cultural
gue em sua filosofia de vida é racionalista e reducionista, ndo seja capaz de
criar, entretanto, consideramos essa consciéncia, repressiva e esmagadora,
como uma deformacao do consciente. (OSTROWER 1987, p.06)

Lubart (2007) busca compreender a criatividade como uma troca de ideias e
experiéncias que proporciona resolucdes para problemas de ordem social,
intermediando as relagdes existentes entre 0 ambiente e a subjetividade humana, bem
como as compreensodes resultantes dessa interagéo, podendo variar de acordo com a
cultura e a época na qual o individuo esté inserido. Neste mesmo sentido, evolui 0
conceito da Criatividade a um nivel de processo de transformacdo social obtida
através do rompimento com as tradi¢des sociais e culturais de origem do individuo,
possibilitando a criacdo de novos paradigmas e inovagdes por meio da combinagao
de fatores intelectuais, subjetivos e ambientais.

Na visdo de Ostrower (1987) criar se resume no ato de dar forma, e com isto,
formar novas interpretagbes tendo como base a experiéncia subjetiva de cada ser
humano. Pode-se compreender que o ato criador abrange a capacidade singular do

ser humano ao se relacionar, ordenar, configurar e significar sua experiéncia de forma



31

intuitiva e Unica, demonstrando todo o seu potencial para modificar suas relacdes e
seu mundo fisico para realizar aquilo que condiz com sua prépria personalidade e
condicdo humana ao passo de que se modifica igualmente em resposta ao ambiente.

Novaes (1971) em seu livro “Psicologia da Criatividade” evidencia que, a
Criatividade € uma caracteristica fundamental para a evolugdo do homem enquanto
ser social, pois agir de forma Criativa possibilita manipular de forma satisfatéria seu
ambiente, integrando de forma ativa, trocas entre suas experiéncias inter e
intrapessoais responsaveis pelo descobrimento de novas potencialidades mentais e
por meio destas transformacdes, passa a perceber ndo somente o seu ambiente, mas
a si mesmo.

A percepcdo de si mesmo € uma caracteristica intrinseca para o constante
crescimento dos seres humanos e da propria sociedade, pois, movido por
necessidades concebidas através da percepc¢ao de si mesmo, o ser humano passa a
tomar consciéncia de quem ele realmente €. Ao tornar essas necessidades concretas
através da percepcdo de si mesmo, o0 potencial criativo passa a transformar
ativamente seu ambiente agindo como um fator de realizacdo e transformacéo do
mundo fisico, da condicdo e experiéncia humana. A Criatividade esta relacionada
diretamente com descobertas, pois apresentam novas informagdes ao ser humano e
com isto, simultaneamente, a possibilidade de criar e modificar seu proprio ambiente
se reinventando de acordo com diversas situagdes sociais (NOVAES, 1971)

Isto quer dizer que, no ato de criar, a peculiaridade de cada individuo da
sentido a sua expressao criativa, satisfazendo suas necessidades e potencialidades
internas com o objetivo de expandir o repertério de relacdes e experiéncias, tendo
como resultado o crescimento pessoal de seu autor (MACHADO, 2010).

A concepcao de Rogers (1997) precursor da Psicologia Humanista, apresenta
por meio da Abordagem Centrada na Pessoa — ACP que o ser humano possui
capacidades naturais para lidar com mudancas provenientes de seu ambiente sem
gue isso ocasione sofrimento ou a perda de caracteristicas que facam parte de si
mesmo, pois pode se atualizar de acordo com as condicfes que Ihe sdo apresentadas,
possibilitando aberturas para novas experiéncias, avaliagdes internas e externas e o
desejo de comunicar-se de forma livre e espontadnea caso sejam apresentadas
condicbes que o favorecam e proporcionem o sentimento de seguranca e confianca

pessoal para que isto ocorra (NOVAES, 1971).
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Nesse sentido, Seabra (2007) apresenta suas consideracdes quanto a
vivéncia criativa:

Viver a vida de forma criativa significa trazer a nossa perspectiva e 0s h0ssos

talentos criativos singulares a todas as dimensdes da vida. A criatividade n&do

€ um elemento adicional, algo extra para o qual & necessario encontrar-se

tempo na vida ocupada. A criatividade é, em vez disso, uma maneira de

realizar o que j& fazemos de uma forma melhor, mais rica e mais produtiva
(SEABRA, 2007. p.14)

Ao viver criativamente o individuo proporciona a si mesmo diversos
atravessamentos subjetivos que contribuem para seu crescimento e com a maneira
gue 0 mesmo utiliza essas experiéncias para moldar suas relacdes e entrar em contato
com caracteristicas de sua subjetividade que tendem a enriquecer seu repertorio e
sua troca de relacdes. A percepcao que o ser humano tem do mundo, da sociedade e
a prépria percepcao de si mesmo fazem parte da redefinicdo de diversos conceitos
basicos que promove em ambos um constante estado de modificacdo e de
reconstrucao de subjetividades que emergem a cada instante, fazendo com que o ser
humano nunca se encontre duas vezes no mesmo momento em seu ambiente e nunca
duas vezes nele mesmo (SEABRA, 2007). “A cultura serve de referéncia a tudo o que
o individuo é, faz e comunica, a elaboracdo de novas atitudes e novos
comportamentos e, naturalmente a toda possivel criagdo” (OSTROWER, 1987)

Seabra (2007) apresenta o referencial de Venon (1989) para definir de forma
consensual o fenébmeno criativo:

(...) apesar da existéncia de diferentes aproximag¢des conceptuais sobre o
fendmeno da criatividade, é possivel encontrar um consenso relativamente a
seguinte definicdo: “A criatividade é a capacidade da pessoa para produzir
ideias, descobertas, reestruturacdes, invengdes, objetos artisticos novos e
originais, que séo aceites pelos especialistas como elementos valiosos no
dominio das Ciéncias, da Tecnologia e da Arte. Tanto a originalidade como a
«utilidade» como o «valor» sdo propriedades do produto criativo, embora
estas propriedades possam variar com o passar do tempo” (SEABRA, 2007,
p.04)

Apesar do consenso existir, ainda existem variagdes culturais e de época que
influenciam a concepcgao da Criatividade. A Concepgdo mais tradicional atribui valor
ao produto material e observavel do ato de criacdo. Enquanto isto, a concepc¢do mais
atual atribui valor ao movimento ndo observavel presente nos Processos Criativos ao
ocasionar o rompimento da experiéncia tradicional em sociedade e promover a
adaptacdo da experiéncia subjetiva humana para condicbes mais favoraveis

(LUBART, 2007).
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Contudo, o produto observavel do comportamento criador humano torna
possivel a expressao de caracteristicas individuais do ser humano que dao origem a
um produto externo a sua subjetividade em resposta direta ao seu ambiente, seja por
meio de urgéncias, problematicas, interesses pessoais, comerciais ou até mesmo o
reconhecimento que este produto proporciona. Esse produto pode, ao mesmo tempo,
ser resultante da maneira na qual o seu autor percebe o seu ambiente e reorganiza
sua realidade, e nao ser resultante de suas particularidades, sendo apenas uma
réplica do produto original que é visualmente igual, mas que representa um significado
particular para cada um de seus autores (NOVAES, 1971)

Nesse sentido, a valorizacdo da Criatividade engquanto processo permite
conceber a parcela ndo observavel presente nas relagbes humanas que promovem
transformacdes na organizacao subjetiva consciente do individuo. O Processo Criativo
surge através de uma ideia inicialmente especifica que representa pouco valor fora de
seu contexto de origem, mas que é seguida por uma analise introspectiva responsavel
por causar um estado de excitacdo subjetiva frente as novas possibilidades que
surgem com a descoberta de novos cendrios, conexdes, oportunidades e associacdes
gue resultam em uma experiéncia rica e proveniente de novas pontes neurais que
interligam diversos campos de conhecimentos e informagdes. (NOVAES, 1971).

Diante disto, Novaes (1971) aponta que:

A criatividade implica basicamente em comportamento comunicativo
destinado a transmitir alguma coisa a outras pessoas, diferindo
essencialmente do comportamento informativo, na medida em que nao
pretende sé transmitir informa¢Bes, mas sim sentimentos, emocdes e, por
isto, é classificado como expressivo. Expressar um sentimento significa
produzir modificagbes na situagdo ambiental que irdo funcionar como

estimulos capazes de provocar no observador reagBes emocionais
equivalentes (NOVAES, 1971, p. 48).

Os Processos psicolégicos que compreendem a Criatividade pertencem a um
conjunto de processos mentais que sdo atribuidos a resolugcdo de problematicas.
Consiste na tomada de conhecimento de diversos fatores que se apresentam como
auséncias de informacdo para o individuo e por meio dessas auséncias de
informacdo, se utiliza da experiéncia pessoal do individuo para formular hipéteses que
possam corresponder a parcela ausente, articulando recursos necessarios para
produzir resultados favoraveis e originais (SEABRA, 2007).

Apesar da criatividade-produto e a criatividade-processo serem campos

relativos perante a sociedade, ambas consistem em caracteristicas que denotam a
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autonomia e a originalidade dos individuos frente as dificuldades sociais ao expressar
seu inconformismo com determinadas situa¢gBes originando um produto e/ou um
objeto que possa abranger a totalidade da problematica apresentada, e que também
se expressam através de experiéncias que necessitem integrar determinados campos
de inteligéncia, flexibilizando seus conhecimentos para utiliza-los de forma imaginativa
e de forma empética com acontecimentos externos a sua subjetividade visando
beneficiar e articular uma maior reciprocidade e receptividade externa e interna do

ser humano que promove a auto atualizacao deste (NOVAES, 1971)

5.1 CRIATIVIDADE ENQUANTO TENDENCIA ATUALIZANTE: BEM-ESTAR
SUBJETIVO (BES) E QUALIDADE DE VIDA (QV)

Rogers (1997) em sua obra descreve o ser humano como sendo um ser
detentor de potencialidades inatas que o direcionam de forma positiva ao seu
desenvolvimento e crescimento pessoal. A Criatividade nessa perspectiva responde
a tendéncia do ser humano em se atualizar e se realizar de acordo com suas
percepcbes e potencialidades, reorganizando caracteristicas intimas do
funcionamento organico enquanto individuo para que se chegue a um estado de
congruéncia, permitido a comunica¢ao consigo mesmo através da auto compreensao
e auto conceituacdo evidenciando a relacdo intima do ser humano com suas
representacdes, experiéncias, sensacdes e simbolizacdes. “A imagem que ele tem de
si, 0 que ele pensa que é, deve coincidir com aquilo que ele realmente ¢é”
(FORMOSINHO, 2006).

No ponto de vista de Rogers(1987):

Os individuos possuem dentro de si vastos recursos para a auto-
compreenséo e para modificacdo de seus autoconceitos, de suas atitudes e
de seu comportamento autbnomo. Esses recursos podem ser ativados se

houver um clima, passivel de defini¢cdo, de atitudes psicolégicas facilitadoras.
(ROGERS, 1987, p.45).

Ao estabelecer a Criatividade como acdo construtiva e destrutiva da
personalidade do ser humano que age de acordo com as necessidades que lhe sédo
apresentadas. Rogers (1987), exemplifica o que foi descrito anteriormente nesta
pesquisa como criatividade-produto e criatividade-processo, pois nesse sentido,
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ambas fazem partem do mesmo principio, a necessidade. Através da necessidade e
a liberdade de expressao, variaveis criativas formulam expressfées que podem tomar
formas artisticas de fato, mas também podem resultar na criagdo de processos que
desenvolvam a autoimagem, base da personalidade humana.

Ao mostrar que a criatividade responde de acordo com as necessidades do
individuo de em realizar-se, 0s acontecimentos pessoais, as circunstancias nas quais
a vida é administrada e o0 ambiente onde sao realizadas as trocas de experiéncias € o
que ird delimitar a qualidade, a intensidade e a natureza criativa (MACHADO, 2010).

Nesse sentido, Rogers exemplifica que:

(...) o individuo traz dentro de si a capacidade e a tendéncia, latente se nédo
evidente, para caminhar rumo a maturidade. Em um clima psicolégico
adequado, essa tendéncia é liberada, tornando-se real ao invés de potencial.
Isto se mostra evidente na capacidade do individuo para compreender
aqueles aspectos da vida e de si mesmo que lhe estdo causando dor e
insatisfacdo, uma compreensdo que investiga, por detras do conhecimento
consciente de si mesmo, aquelas experiéncias que escondeu de si devido a
sua natureza ameacadora (ROGERS, 1997, p. 41)

Ao se dispor a vivenciar o mundo de forma continua e verdadeira, o ser
humano ativa suas potencialidades que s&o mais intimas e verdadeiras de sua
personalidade, pois é através delas que o ser humano se identifica como diferente do
outro e ao constatar isto, necessita compreender seu funcionamento organico em sua
maxima capacidade, tornando-se envolvido de sua personalidade, funcionando de
maneira plena para compreender de forma congruente seu sofrimento, seus medos,
suas angustias, suas resisténcias ao se aceitar, ao aceitar o mundo como ele é e o
mundo como o percebe. (FORMOSINHO, 2006)

Para que a Tendéncia Atualizante ocorra de forma plena no organismo &
preciso estabelecer um ambiente onde haja possibilidades para o individuo se
expressar intimamente enquanto ser potente, livre e genuino. Um individuo distante
de si mesmo em um ambiente ndo permissivo sente-se angustiado com sua propria
existéncia, apresentando dificuldades, pois carece daquilo que faz dele singular. No
entanto, um individuo que se encontra préximo de si mesmo apresenta uma abertura
maior para experimentar o que para ele é desconhecido e a avaliar essas situacdes
de acordo com seus estados internos (MACHADO, 2010).

Para Formosinho (2006):

A medida que o individuo vai se percebendo, essas percepcdes vao sendo
organizadas no sentido de formar um todo coerente. Como o individuo tem
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uma tendéncia a manter a imagem que tem de si mesmo, pois disso depende
a consisténcia da sua identidade, as novas percepc¢des que cada um tem de
si s6 séo aceitas quando podem se integrar na configuracdo existente. E por
isso que algumas percepcdes sdo simplesmente rejeitadas, uma vez que nao
se ajustam a imagem de si, e outras sao distorcidas para que possam se
integrar a essa imagem. Negar e distorcer é simbolizar incorretamente
(FORMOSINHO, 2006, p.11).

O que o autor entende por distorcdo de experiéncia que integrara de forma
simbolizada e elaborada a imagem que o individuo tem de si mesmo, entendemos
como o exercicio do Processo Criativo. Agir de forma criativa dentro da perspectiva
humanista significa utilizar-se de seus conteudos internos para dar sentido e valor ao
que muitas vezes é sujeitado ao ser humano contra a sua vontade pelo fato de
pertencer a algo muito maior que sua propria existéncia, a sociedade. Através do
Processo Criativo novas possibilidades séo criadas, e flexibilizar a imagem que o
individuo tem de si mesmo para tirar um aproveitamento maior de suas
potencialidades e funcionar de forma organica e natural em suas relacdes
(FORMOSINHO, 2006)

Mesmo que as possibilidades ndo se apresentem como o esperado o
individuo criativo reage bem ao desconhecido e as descobertas, pois toda e qualquer
experiéncia € compreendida como uma possibilidade de acertar e de errar, mas que
ambas sao positivas no sentido de que sdo aproveitadas como aprendizado
promovendo a reorganizacdo e elaboracdo do ato de existir frente as dificuldades
enfrentadas que s6 tem a enriquecer mais a sua existéncia. O criativo fundamenta-se
na flexibilidade, maleabilidade, tolerdncia as situacdes que possam evocar
sentimentos de inseguranca ou duvida e a incapacidade de assimilar novos
conteudos. A dificuldade em mudar quando se € necessario e se adaptar a novas
condi¢Oes sociais na tentativa de evitar o sofrimento evidencia um fraco desempenho
do Processo Criativo (MACHADO, 2010).

A expressao da potencialidade criativa como Tendéncia Atualizante nessa
situacdo pode estar ocultada no organismo do individuo que sente necessidade de
defender-se de possiveis agentes externos que |lhe causem algum dano real e
sofrimento psicoldgico. Através desta constatacdo e a urgéncia em evitar essa
situacao estressora, 0 ser humano nega sua prépria percepcéo de si e do mundo
enquanto ser potente, causando a si mesmo o0 aprisionamento de suas
potencialidades. O resultado disto reside no acumulo de energias e emoc¢des que

comprometem seu funcionamento organico e natural que por consequéncia interfere
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na qualidade de vida do individuo, sua felicidade e sua prépria saude mental.
(ROGERS, 1997).
Formosinho (2006) descreve alguns dos mecanismos de defesa que sao

prejudiciais ao organismo como:

Os comportamentos destrutivos, anti-sociais e desajustados seriam
mecanismos de defesa para proteger o sujeito de um ambiente percebido
como ameacador. Ndo fazem parte, portanto, da natureza humana, mas
representam uma distor¢cdo das caracteristicas do homem. Na visdo
rogeriana, o0 homem se utiliza da racionalidade para atingir objetivos
satisfatérios ao seu organismo, como necessidades de atualizacdo e de
integracao de experiéncias e vivéncias (FORMOSINHO, 2010, p.08)

Para o autor acima, o individuo ao responder de forma incongruente com a
sua experiéncia e com seu organismo provoca uma ruptura na integralidade de sua
personalidade, perdendo a capacidade de se auto atualizar e auto conceituar novos
componentes que se apresentem em sua vivéncia e que por fim, ndo sao
representados ou elaborados de forma funcional. Nessa situacéo Processos Criativos
ndo se desenvolvem de forma a integrar o individuo consigo mesmo e com sua
experiéncia tendo que recorrer aos mecanismos de defesa para dar conta da
experiéncia que se apresenta destoantes, organizando de forma seletiva e deformada
experiéncias que ndo correspondem a totalidade da personalidade do individuo. Neste
sentido, a experiéncia de Rogers constata que o ser humano apresenta em seu
organismo desde o0 seu nascimento uma motivagdo auto realizadora que regula
constantemente o funcionamento do organismo ao prover a satisfacdo do mesmo
através da tendéncia a atualizagdo. (ROGERS, 1997)

A capacidade do individuo em fazer uma avaliacdo subjetiva de auto
conceituacdo quando a sua qualidade de vida, evidencia que caracteristicas como a
felicidade, satisfacdo e afeto positivos e negativos influenciam a maneira na qual ele
enxerga e conceitua seu estado de Bem-Estar Subjetivo (BES) que € resultante de
processos subjetivos que compreendem o afeto e a cognicdo humana. Com este
objetivo, a conceituacdo de BES se divide em duas vertentes. A primeira busca
apresenta-la enquanto felicidade, através de caracteristicas, necessidades e desejos
gue se expressam de forma coletiva para toda a espécie humana sem levar em
consideracdo a influéncia que os processos psicolégicos tém sobre a qualidade de
vida (QV). A segunda pretende estudar o BES enquanto processo psicologico,

considerando a experiéncia de vida do ser humano e dando énfase a presenca de
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estimulos positivos e a auséncia de estimulos negativos que influenciam os estados
de BES e a avaliacdo da QV e a propria felicidade resultante das relagdes entre
individuo e ambiente (GIACOMONI, 2004).

A felicidade é considerada em muitos aspectos pela sociedade como
responsavel por impulsionar a conduta humana. Infelizmente, com o passar do tempo
e a influéncia do capitalismo a concepcao de felicidade passou a ser confundida com
a aquisicdo e manutencao de bens materiais, mesmo que a aquisicdo de bens ou a
falta deles influencie diretamente os estados de felicidade experimentados pelos
individuos. A felicidade obtida através da aquisicdo ndo compreende a subjetividade
humana e sim os desejos que nela incidem, néo representando fielmente a totalidade
deste processo subjetivo de ordem emocional (GIACOMONI, 2004).

Os estados de felicidade que estabelecem a qualidade das relacbes humanas
sao determinados por caracteristicas pessoais da personalidade de cada individuo.
Rodrigues (2007) utiliza-se da segunda vertente do BES para determinar que existam
grupos de caracteristicas especificas que predispdem o ser humano a sentimentos
negativos e positivos provocando neste, um estado de humor ou &nimo que modifica
sua conduta, suas relagbes e consequentemente a QV.

Utilizando-se de Rogers (1987), é possivel elencar o conceito de
predisposicao apontada por Rodrigues (2007) ao reflexo de sentimentos (um dos tipos
de resposta reflexo proposta por Rogers) provenientes dos estados de congruéncia e
incongruéncia do individuo que se transfere para suas relacbes com o ambiente. Caso
o individuo se apresente de forma incongruente, sua expressividade deixa de se
relacionar de forma auténtica e a comunicar sua realidade, ocasionando desde
acumulos de sentimentos negativos que propiciam infelicidade, angustias e
frustracdes, até mesmo a diminuicdo da percepcdo de qualidade de vida. Caso o
individuo se apresente de forma congruente, a predisposicéo a sentimentos positivos
resultara em condicdes facilitadoras para a expressao auténtica de sua subjetividade
e com isto, a coragem necessaria para ser congruente mesmo quando suas relagbes
ndo proporcionam condi¢cdes favoraveis para que o individuo possa se tornar
genuinamente aquilo que deveria ser, tornando-se um, por meio de sua experiéncia
subjetiva.

Com isto, a predisposi¢cao a sentimentos positivos que elevam os critérios de
qualidade de vida do ser humano se expressa através da autenticidade de suas

relacbes e sentimentos. Viver de forma auténtica com o0s sentimentos permite
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descobrir formas de compartilhar a experiéncia individual enquanto social de maneira
ativa e libertadora
Para Rogers (1987):

Uma capacidade de ser mais auténtico, que provoca, em troca, uma maior
autenticidade nos outros. E, consequentemente, uma maior liberdade para
dar e receber amor. Estes, em minha experiéncia, sdo os elementos que
tornam a comunicacdo interpessoal enriquecedora e acrescentadora.
(ROGERS, 1987, p.27).

Nesse sentido, a Criatividade proporciona condi¢cdes necessarias para a
expressividade e para a QV, pois a Criatividade é essencialmente uma emocao
motivadora que promove o crescimento e desenvolvimento pessoal definindo de forma
saudavel, medidas para consolidar a consciéncia do ser humano com o seu mundo
favorecendo o BES e consolidando a saude mental através do ato criativo em
ambientes que ndo sejam favoraveis a expressdo genuina da potencialidade humana.

Diante disto, Oliveira (2010) conclui que:

A criatividade leva a um processo de mudanca e desenvolvimento pessoal e
social, e deveria fazer parte da vida de cada um, bem como ser sempre
incentivada em todos os ambientes onde a pessoa vive. A pessoa que quer
se tornar criativa deve buscar novos caminhos, ser inovadora, ousada,

curiosa, apaixonada pelo que faz e correr atras de sonhos (OLIVEIRA,2010,
p. 90)

Rodrigues (2007) segue seu pensamento através da concepcao de
predisposicdo positiva e negativa de caracteristicas subjetivas que influenciam
diretamente a relagéo entre os afetos do ser humano. Nesse sentido, o Bem-Estar
Subjetivo (BES) determina que a felicidade é proveniente de um estado de avaliagéo
continua do quesito qualidade e satisfacdo de vida, incluindo como caracteristica
primordial para a felicidade a frequéncia na qual, afetos prazerosos sao apresentados
e a auséncia ou baixa frequéncia de afetos que néo proporcionem prazer.

No entanto, assim como o Processo Criativo, o BES apresenta em sua
construcdo aspectos que ndo correspondem apenas a parcela afetiva e emocional do
ser humano. Aspectos racionais e intelectuais pertencentes a parcela cognitiva do ser
humano sédo apresentadas como componentes necessarios para o aprofundamento
do que vem a ser a felicidade (GIACOMONI, 2004).

Giacomoni (2004) utiliza as concepc¢des de Diener (1984) que ao elaborar que
a concepcao do BES ndo depende exclusivamente da presenca de fatores

prazerosos, auséncia de fatores ndo prazerosos e da experiéncia individual, depende
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também de aspectos bioldgicos, culturais, sociais e econbmicos que determinam a
satisfacdo que o individuo sente experenciar os afetos. Ryff e Keyes (1995) tornam
possiveis a andlise do BES como parte constituinte do Processo Criativo e
consequentemente da Tendéncia Atualizante ao a elaborarem enquanto processo
multifacetado que promove igualmente constructos trabalhados na Abordagem
Centrada na Pessoa, onde o individuo é naturalmente livre e auténtico em suas
relacbes e se reconhece como uma forca ativa, dotada de potencialidades que irao
fundamentar a suas compreensdes de seu mundo interno e externo, evocando a
capacidade de se atualizar de forma criativa em direcdo a maturacdo de seu
organismo e tornando possivel integrar desenvolver sua personalidade de forma plena
para compreender a vida de forma integrada, mesmo que isso lhe ocasione dor e
satisfacdo em dados momentos.

Compreender a Tendéncia Atualizante pertencente aos Processos Criativos
acrescenta ao seu valor a nogéo de o ser humano naturalmente anseia se expressar
de forma verdadeira e singular em todos os aspectos que lhe cabem. A Criatividade
nesse sentido € compreendida como a forca motivadora por tras das relacdes
humanas, dos afetos e dos desafetos em direcéo a auto realizacdo. E a necessidade
do ser humano em tornar-se quem ele realmente &, de e tomar conhecimento de que
€ possivel viver plenamente expandindo-se cada vez mais as relagcfes e a experiéncia
humana para fins de amadurecimento, crescimento e aprimoramento da experiéncia
de tornar-se pessoa. (ROGERS, 1997).



41

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que os objetivos dessa pesquisa corroboraram para uma maior
compreensao acerca do real significado do que vem a ser a Criatividade em uma
perspectiva psicolégica social, desconstruindo e desmistificando distorcdes
construidas socialmente que a interpretam através de um grupo de caracteristicas e
expressdes artisticas exclusiva aqueles que possuam dons e/ou talentos para tal.
Muito ainda tem a ser redefinido acerca da Criatividade na atualidade e ainda existe
uma grande confusdo em sua conceituacao que, na grande maioria das vezes ignora
sua parcela enquanto processo psicologico.

Socialmente, a Criatividade recebe um status privilegiado, sendo aclamada
por pessoas que a valorizam enquanto produto. Com isto, os ganhos particulares que
as pessoas possuem ao Se apresentarem criativamente ndo permite que ela seja
analisada sob uma nova perspectiva, pois assim, seu status de privilégio sera refutado
e perdera seu valor frente a sociedade, tornando-se uma caracteristica comum a todos
os seres humanos — o que, com o final da pesquisa, se mostrou verdadeiro, pois a
Criatividade nada mais € do que uma potencialidade presente em todos 0s seres
humanos, mas sua natureza, qualidade e intensidade pode alterar de acordo com a
experiéncia individual.

Outro aspecto apresentado durante a pesquisa diz respeito a potencialidade
como uma tendéncia inata para a auto realiza¢do e auto conceituacéo da experiéncia
subjetiva. A realizacdo pessoal é apresentada por Rogers como forca motivadora
responsavel pela evolucdo humana e a atualizagcdo da sociedade com um S0,
promovendo nela e no individuo modificacdes verdadeiramente positivas.

Através do embasamento apresentado nesta pesquisa, tornou-se possivel
conceber a Criatividade como constructo significativo que promove a saude mental e
o desenvolvimento pleno das capacidades mentais, intelectuais, cognitivas e
emocionais. Esta acdo se da através da integralizacdo dessas capacidades
psicologicas e 0 processo criativo que se apresenta inserido de forma inata em cada
ser humano ao entrar em contato com a flexibilizacdo do pensamento e a interacao
entre campos de conhecimento inicialmente distintos, e torna possivel formular novas

ideias sob diferentes angulos a partir de um Unico estimulo.
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A Criatividade, nesse sentido, busca integrar todo um conjunto de processos
mentais atribuidos a resolucdo de problemas de ordem social. Como parte dos
objetivos da pesquisa, a criatividade foi analisada através da perspectiva de Carl R.
Rogers, a qual permitiu compreendé-la enquanto Tendéncia Atualizante da condigéo
humana que visa realizar-se de acordo com suas percepcdes e potencialidades.
Reorganizando assim caracteristicas intimas de seu funcionamento organico para
atingir um estado de congruéncia entre suas exigéncias internas e externas, o que
permita a comunicacdo consigo mesmo através das suas representacdes,
experiéncias, sensacodes e simbolizacfes singulares.

No entanto, o ser humano passou a se distanciar cada vez mais de suas
caracteristicas singulares e de sua individualidade, dando espaco para necessidades
sociais que ndo correspondem a sua percepcédo, abandonando caracteristicas de sua
personalidade e sua expressdo genuina e natural de seu organismo. O abandono das
potencialidades que compreendem a personalidade modifica estruturas de percepcéao
do mundo a sua volta e a percepcao de si mesmo. Tendo isto em vista, ndo € incomum
encontrar individuos que desconhecem a razdo pela qual existem ou que
desconhecem o significado de suas acdes, pois estes, deixaram de entrar em contato
consigo mesmos e por consequéncia ndo atingem a congruéncia e o funcionamento
pleno de seus organismos ocasionando a incapacidade do individuo em se realizar.

A proposta desta pesquisa buscou instigar a no¢cao de que a Criatividade ndo
remete apenas a parcela artistica do ser humano e sim a todas as parcelas que
constituem sua personalidade e que sem isto o ser humano se encontra
impossibilitado de elaborar sua experiéncia subjetiva de forma efetiva e com isto,
elaborar novas consideracdes perante a Criatividade, para que suas nuances sejam
estudadas com um maior aprofundamento. Acredita-se que esta pesquisa seja o inicio

de um vasto campo, ainda pouco explorado, a ser pesquisando.
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