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RESUMO

O envelhecimento é um processo nhatural da vida e a pele é a regido do corpo mais
exposta a acdo do tempo e dos elementos naturais, como clima e temperatura.
Sendo assim, torna-se a area mais afetada por fatores ambientais. Para
profissionais que atuam no segmento de dermatologia e estética, o conhecimento
sobre problemas derivados a fatores ambientais € fundamental. Porém, em
determinadas circunstancias, faz-se necessario um conhecimento mais
aprofundado, principalmente porque, atualmente, modernos recursos tecnoldgicos
sao sugeridos e aplicados em casos onde a estética individual fica prejudicada, em
funcdo do envelhecimento ou de outras complicagbes. Nesse sentido, enveredou-se,
no presente estudo, pela aplicacdo de tratamento através da: microcorrente,
radiofreqUéncia, carboxiterapia, peeling quimico e o laser utilizado por profissionais
de estética e Fisioterapia dermatofuncional no tratamento ndo s6 do
fotoenvelhecimento, como também de outras afec¢des da pele. Na forma de revisédo
literaria, o trabalho apresenta a contribuicdo de diversos autores selecionados por
meio de obras editoradas e acervos de publicacBes cientificas disponiveis ao
dominio publico, cuja coleta de dados serviu para apontar diversas aplicacfes de
tratamento utilizado para o rejuvenescimento. Concluindo-se que as técnicas de
fisioterapia podem se tornar importante ferramenta para a minimizacao dos efeitos
do tempo, ou mesmo para situacdes em que o efeito seja puramente estético.

Palavras-chave: Envelhecimento; Fotoenvelhecimento; Fisioterapia
dermatofuncional.



ABSTRACT

Aging is a natural process of life and the skin is the body region most exposed to the
action of time and natural elements, such as climate and temperature. Therefore, it
becomes the area most affected by environmental factors. For professionals working
in the field of dermatology and aesthetics, knowledge about problems arising from
environmental factors is essential. However, in certain circumstances, a more in-
depth knowledge is necessary, mainly because, currently, modern technological
resources are suggested and applied in cases where individual aesthetics are
impaired, due to aging or other complications. In this sense, in the present study, the
treatment was applied through: microcurrent, radiofrequency, carboxytherapy,
chemical peeling and the laser used by professionals in aesthetics and
dermatofunctional physiotherapy in the treatment not only of photoaging, but also of
other affections of the skin. In the form of a literary review, the work presents the
contribution of several authors selected through edited works and collections of
scientific publications available in the public domain, whose data collection served to
point out several applications of treatment used for rejuvenation. Concluding that
physiotherapy techniques can become an important tool for minimizing the effects of
time, or even for situations in which the effect is purely aesthetic

Keywords: Aging; Photoaging; dermatofunctional Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

7

O envelhecimento € um processo natural que envolve inumeras
transformacdes biolégicas, ndo ocorre de modo simultaneo em todo o organismo
nem esta préximo a existéncia de uma doenca (ESQUENAZI, 2014).

Esse processo € comum para todos os seres vivos. Durante o decorrer do
tempo, ocorrem diversas modificacbes de ordem sométicas e psiquicas. O
envelhecimento é conhecido como uma reducdo dos mecanismos de manutencéo
da homeostasia em condi¢do de sobrecarga funcional (JACOB, 2009).

O envelhecimento € definido como intrinseco conhecido também por
verdadeiro ou cronoldgico, no qual ha uma sequéncia de deterioramento da funcéo
fisiologica, estando ligado diretamente com o tempo de vida do sujeito, ja o
extrinseco conhecido também como fotoenvelhecimento é consequéncia dos fatores
externos, especialmente da exposicdo ao sol. Este fotoenvelhecimento é
consequéncia da radiacdo ultravioleta (UV), a qual leva ao desenvolvimento de
radicais livres no organismo, alterando o metabolismo, que por decorréncia gera
uma degradacédo das fibras de colageno e elastina, provocando um envelhecimento
precoce (BREDA, 2022).

Com o passar dos anos, a pele comeca a sofrer alteracdes nas fibras de
colageno, fibras elasticas e na matriz dérmica, caracterizando assim o
envelhecimento cutaneo um processo que tem como influencia a genética, além de
fatores ambientais e comportamentais (MONTAGNER, 2009).

A fisioterapia dermatofuncional disp&e de varios recursos que podem auxiliar
nas consequéncias do envelhecimento, sendo possivel realizar cuidados para a pele
mantendo o bom funcionamento das células e evitar perdas excessivas de proteinas
mantendo o colageno e elastina (SANTOS, 2013).

Os recursos utilizados pela Fisioterapia dermatofuncional promove na pele
um equilibrio cutaneo, utilizando-se de e substancias que proporcionam aumento na
producdo de células gerando a renovacdo da epiderme, garantindo a manutencéo
das proteinas aptas a reduzir o processo de envelhecimento, proporcionando mais
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saude tegumentar e a regeneracdo das funcdes de protecdo dos agentes
agressores externos da pele (ARAUJO, 2022).

Para a grande maioria o processo de envelhecimento somente seria motivo
de controle ou tratamento ap0s os sessenta anos, onde podemos ver realmente a
caracterizagdo do envelhecimento. Hoje em dia ja podemos acompanhar as
diferentes fases do envelhecimento, através das medidas preventivas ou curativas.
Os processos para o tratamento do envelhecimento facial tém evoluido muito nos
altimos anos, apresentando muitas opcfes para melhorar a aparéncia das rugas e
das linhas de expressao (WORLD, 2005).

A procura por esses tratamentos preventivos tem aumentado em virtude de
grande parte de essas técnicas serem n&o invasivas, proporcionando mais
comodidade para as pacientes, pois, hdo ha suspensdo da rotina diaria, devido a
rapida recuperacéo (SANTOS, 2013).
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1.1 JUSTIFICATIVA

Existem varias modalidades terapéuticas dentro da fisioterapia
dermatofuncional, que oferecem diversas op¢des para a melhoria da aparéncia da
pele, ajudando na remocdo de células mortas, na diminuicdo de linhas de
expressfes, na reducdo de manchas entre outras caracteristicas 0s recursos
eletroterapéuticos demonstram um amplo aspecto quanto a prevencdo e a melhoria

da qualidade do envelhecimento facial.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever os métodos de tratamentos utilizados pela fisioterapia
dermafuncional para o envelhecimento da pele.

1.2.3 ESPECIFICOS

e Apresentar a anatomia e fisiologia da pele;
e Discorrer sobre o envelhecimento intrinseco e extrinseco;
e Discorrer sobre as técnicas de tratamentos e avaliagdo utilizados pela

fisioterapia dermatofuncional.

1.2.3 HIPOTESE

e A sociedade tem pouco tempo disponivel para realizar procedimentos que
demora na recuperacao, ja que boa parte de seu tempo ela se encontra no

trabalho, por isso optam por tratamentos nao invasivos.

e As radiagcbes ultravioletas tem sido uma grande inimiga para a pele, pois
ocorre onda de raios que provocam danos nocivos para 0 sistema
tegumentar, como a manchas, queimadura, rugas, e o fotoenvelhecimento,

sendo relevantes os cuidados de um fisioterapeuta dermatofuncional.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 PROCEDIMENTOS TECNICOS

Esta producdo € uma revisdo de bibliografia do tipo narrativa. Para o
fundamento cientifico necessario ao desenvolvimento do tema, foi realizada

pesquisa bibliografica em plataformas digitais e indexadas.

2.1.1 DA COLETA DE DADOS

As pesquisas foram realizadas no Google académico, ScientificElectronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e o Acervo da
Bliblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

As seguintes palavras foram utilizadas como palavras-chave: Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS); Envelhecimento; Fotoenvelhecimento; Fisioterapia
Dermatofuncional. Foram analisados 60 artigos, dos quais tiveram como critérios de
inclusdo artigos em portugués e inglés abordando o tema, e como exclusao, artigos

fora do periodo escolhido e artigos sem completa disponibilidade.
2.1.2 DA ANALISE DOS DADOS

Uma reviséo de literatura tem como objetivo a constru¢cdo do conhecimento
cientifico, envolvendo organizacéo, a busca, a interpretacdo e a discussdo de uma
pesquisa, relacionada a sua area de estudo. Com o intuito de definir um determinado
tema, utilizam-se fontes de pesquisas como informacdes bibliograficas ou
eletrbnicas para alcancar os resultados de pesquisa de outros autores (BENTO,
2012).

Foi desenvolvida uma analise descritiva dos dados através da construcdo da
revisdo de literatura. Baseando-se no referencial teodrico desenvolvido e nos
resultados obtidos, serad possivel realizar analises e discussdes sobre os dados
obtidos, que serdo estabelecidos precedendo as consideracdes finais, seguidas das

referéncias e anexos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ANATOMIA DA PELE

Anatomia faz parte da biologia que estuda todo o corpo humano, a forma,
composicdo e a organizacdo de todos 0s seres vivos, que sao capazes de ser
afetadas pela genética, pelo tempo e pelo o ambiente. Além disso, o estudo da
anatomia abrange as estruturas gerais do corpo e busca 0s mecanismos evolutivos
gue podem gerar modificacdes e assim alterar suas funcdes (TORTORA, 2016).

O corpo humano tem como maior 6rgdo a pele, que age como uma pelicula
protetora ao meio externo, dessa forma a um controle relacionado a perda de fluidos
corporais, amenizando a penetracdo de substancias estranhas e nocivas ao
organismo, para assim criar uma barreira impenetravel (DE ARAUJO, 2014).

A pele é representada por 15% do corpo humano, sendo a membrana que
reveste a superficie corporal e apresenta caracteristicas fisicas e multiplas funcdes,
composto por diferentes tecidos, tipos celulares e estruturas particularizadas
(AUXILIUM, 2008).

Figura 1 - Anatomia da pele

Epiderme —{ [

Derme ——

Hipoderme + ¥

Fonte: Magalhaes (2018)
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Geralmente divide-se a pele por trés camadas conforme ilustrado na
(FIGURA 1). A primeira sendo a superior (a epiderme); a segunda senda a
intermediaria (derme); e a profunda sendo a ultima (hipoderme ou tecido celular
subcutaneo), (DA CAMARA, 2009).

A epiderme é a primeira camada da pele, sendo a mais superficial que
apresenta como principal funcdo a protecdo contra agentes externos, ela é
relativamente mais fina e resistente, seu tecido e sua espessura podem variar
conforme a regido do corpo onde se localiza (FORTES 2014).

Essa camada ainda se divide em trés aspectos: camada basal, camada
espinhosa, camada granulosa, camada llcida e camada cérnea, conforme ilustrado

na imagem (FIGURA 2), (BENARDO, 2019; DE SOUZA, 2011).

Figura 2 — Camadas da epiderme

Ceratinocitos Camada
mortos — cornea
Granulos

de queratina -/ ~~ Camada

v - - - . _ granulosa
Célula de ® o 00 00 5 g o
Langerhans 3 v v

-
Ceratinécitos |
Camada
Melanina espinhosa

Prolongamentos
do melandécito

Célula de

Beriel P Camada
Lamina Basal . ’ Basal

Fonte: Oliveira (2016)

A camada basal, conhecida também como camada germinativa, é a
composi¢cdo de uma unica camada de células cubicas. Essa camada possui uma
menor quantidade de citoplasma, esta caracteristica celular apresenta uma alta
demanda mitética que assegura a renovacgao celular da pele que ocorrer em torno
de 28 dias. Além disso, a quantidade de queratina aumenta na medida em que 0s
guerandcitos migram para a superficie celular (OLIVEIRA, 2016).

Camada espinhosa, juntadas através dos desmossomos, que a atribuem

uma aparéncia de espinhos. Além do mais, ela possui tonofilamentos, feixes de
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filamentos de queratina. A composi¢cao dessa camada admite que a epiderme seja
resistente a atritos (SAMPAIO, 2018).

A camada granulosa possui cerca de 5 fileiras de células achatadas, com
citoplasma rico em granulos de queratinas. Essa camada também possui granulos
lamelares, que auxiliam na impermeabilizacdo da epiderme através da formacao de
uma barreira (OLIVEIRA, 2007).

A camada cornea é formada por células achatadas anucleadas, rica em
queratina citoplasmatica. Essa classe descama continuamente e 0os queratindcitos,
ao chegarem nesta camada, se especializam (perdem nucleos e se achatam),
liberam substancias que ativam a profilagrina (ligacbes cruzadas que conferem
resisténcia), criando, assim, uma barreira impermeével (SAMPAIO, 2018).

A camada lucida se encontra entre a camada granulosa e a camada cornea
é a camada da epiderme (FIGURA 3). E constituida de queratindcitos pavimentosos
com nucleo citoqueratinizado e esta presente nas regides em que a pele € mais

espessa (plantas e palmas) e nos labios (JUNQUEIRA, 2017).

Figura 3 — Camada lucida

CAMADA CORNEA |
CAMADA LUCIDA | B8
CAMADA GRANULOSA [
CAMADA ESPINHOSA
CAMADABASAL [

Fonte: Oliveira (2007)

S&o quatros tipos de células que compde a epiderme: 0s queratinocitos que
compdem os 90% da epiderme e sdo responsaveis por produzir proteina queratina.
Os melandcitos que produzem a melanina um pigmento que da a cor da nossa pele

gue ajuda a proteger a nossa pele. As células de langerhans que ajuda o sistema
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imunolégico da pele e as células de merkel que estdo relacionados a sensibilidade
da pele. A epiderme € composta por quatro camadas com exce¢do da camada
licida que se tornam cinco camadas (JUNQUEIRA, 2017).

A terceira camada da pele sendo a mais profunda, a hipoderme, compde-se
de tecido adiposo. Sua principal funcdo € servir de amortecedor e controle da
temperatura e estdo ligadas a reserva de nutrientes, protecdo e sustentacado (DA

CUNHA, 2014).

3.2 ENVELHECIMENTOS INTRINSECO E EXTRINSECO

As mudancas nas caracteristicas da pele durante o envelhecimento
comecam a aparecer a partir dos 31 anos de idade, sdo determinadas por forgas
ambientais intrinsecos ou extrinsecos: O intrinseco, também chamado de
envelhecimento natural ou cronoldgico, € lento e gradativo, causa danos estéticos
menores, sendo visivel devido a alteracdo hormonal e a reducdo da renovacao
celular (JOHNER, 2021).

Todavia, o envelhecimento extrinseco tem relacdo com os fatores
ambientais como a exposi¢do excessiva a radiacdo solar, tabagismo, alcoolismo e
poluicdo, sendo mais nocivo a pele, pois passa por um processo cumulativo durante
toda a vida. Caracteriza-se por apresentar pele espessada, adelgacada, amarelada,
seca; flacida e com a presenca de rugas profunda (TESTON, 2010).

Todo organismo multicelular ha um tempo limitado de vida e sofre alteracdes
fisiologicas com o passar do tempo. A vida de um organismo multicelular costuma
ser divida em trés fases: a fase de crescimento e desenvolvimento, a fase
reprodutiva e a senescéncia, ou o processo natural de envelhecimento (LIMA-
COSTA 2003).

Durante a primeira fase, pode-se ver o desenvolvimento e o crescimento de
orgaos especializados, o organismo vai crescendo e adquirindo capacidades
funcionais que tornam aptos a reproduzir. A segunda fase de desenvolvimento se

caracteriza pela reproducéo do individuo, pois garante a permanéncia e a constante
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evolugdo da prépria espécie. J& a terceira fase, € definida pelo declinio da
capacidade funcional do organismo (FECHINE, 2012).

O processo de envelhecimento € um conjunto de modificacdes fisiologicas
irreversiveis e inevitaveis o qual compromete progressivamente aspectos fisicos e
cognitivos, e que ocorrem com a reducdo das funcbes metabdlicas, funcionais e
estética. Esse processo dependendo de trés fatores principais: bioldgicos, psiquicos
e sociais, estes fatores podem preconizar a velhice (LIMA-COSTA 2003).

Fatores bioldgicos: reducédo do sistema organico determinando o momento
gue a velhice se manifestara, influenciado pela genética, os habitos de vida e meio
ambiente, o envelhecimento biol6gico ocorre de diferentes formas, de acordo com o
ambiente que este esta inserido (GREATTI, 2015).

Fatores psiquicos: sao fatores individuais que comeca pelo o declinio lento e
depois vai salientando com as habilidades que o individuo tende a desenvolver. Uma
mente sadia, bem estimulada com pensamentos puros e com aceitagcdo ao novo
corpo e mente, o respeito as limitacdes, tudo isso é fundamental no processo de
envelhecimento sadio (GREATTI, 2015).

Fatores sociais: isolamento social, soliddo, analfabetismo, exposicdo a
situacdo de conflito aumenta os riscos de deficiéncias e morte precoce. O
envelhecimento para algumas pessoas surge como algo ruim e que vem agregado
de fatores negativos. Nessa fase é importante que a familia esteja sempre junto das
pessoas idosas e que a autoestima do idoso deve estar sempre elevada, com
atividades prazerosas e que possa estar em convivio social participando ativamente
de atividades fisicas, passeios e tudo aquilo que traz felicidade ao idoso (WORLD,
2005).

3.3 SEQUELAS DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento pode apresentar diversas sequelas causadas por agentes
externos do ambiente sendo um deles a luz solar, pois tem efeitos profundos sobre a
pele e esta associada a uma variedade de doencas. A apresentacao das alteractes
cutdneas pode ser diferente entre os individuos, a depender do nivel de
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melanizagao, da predisposicéo individual, frequéncia e duracdo da exposi¢céo ao sol
(SANTOS, 2013).

O envelhecimento da pele causada pela excessiva exposi¢ao solar pode ter
como consequéncias: a pele com aspectos seca, aspera, podendo desenvolver
manchas, rugas e sem um devido tratamento pode evoluir para um cancer de pele.
Por esses motivos, hoje em dia a sociedade tem buscado precocemente a
prevencdo e o tratamento para o fotoenvelhecimento, tanto por causa da saude
guanto por causa da propria estética facial, desde os meios mais simples até mais
avancados contando que se encaixe com a rotina e situacdo de cada um
(FERNANDES, 2019).

Uma das principais e mais evidentes caracteristicas que se pode presenciar
diante do envelhecimento s&o as rugas, (conforme ilustrada na (FIGURA 4)), pele
seca, hipercromias perda de Iluminosidade e ptose tissular (flacidez). Essas
caracteristicas sdo consequéncias do procedimento fisiolégico de declinio das
funcdes do tecido conjuntivo (SOUZA, 2007).

Figura 4 - Rugas de expressao
R

Fonte: De Aradjo (2014).

O colageno vai tornando-se mais rigido, com uma porcentagem perdida
anualmente e uma diminuicdo no numero de ancoragem de fibrilas; as fibras
elasticas perdem forca pela diminuicdo da elasticidade; h4 uma diminuicdo das

glicosaminoglicanas, associada a uma reducao da agua, que por sua vez, diminui a
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adesdo, migracdo, desenvolvimento e diferenciacdo célula. Podem-se definir as
rugas um dos sinais mais perceptiveis do envelhecimento que aparecem ao redor
dos olhos, labios e testa sdo provocados pela diminuicdo da camada de gordura
mais profunda, do tamanho das células que compdem a derme e do conteldo
hidrico, e pelas alteracdes do coldgeno e das fibras elasticas (OLIVEIRA, 2007).

Com passar dos anos, acontece naturalmente via envelhecimento intrinseco
(stress e héabitos de vida), porém pode ser acentuada pela exposicdo a radiacédo
ultravioleta (UV). Com isso a pele fica desidratada e seca e ocorre enfraquecimento
da derme, o desenvolvimento das rugas faciais € um reflexo do conjunto de
alteracdes ocorridas nas distintas camadas da pele (RIBEIRO, 2019).

As rugas faciais podem ser classificadas como profundas aquelas que nao
apresentam alteracdo quando a pele € esticada, sdo decorrentes da exposicédo ao
sol, ja as superficiais sdo ocasionadas pela reducéo ou perda de fibras elasticas da
pele. As linhas de expressdo sdo resultados da contracdo reproduzida pelos
musculos que sdo responsaveis pelas expressfes faciais através dos anos (DE
MACEDO, 2015).

A presenca de disfungBes estéticas pode provocar um impacto bem negativo
na autoestima de cada individuo, um dos fatores que causam preocupacado e é
responsavel pelas altercacdes de tonalidade da pele sdo as discromias, que podem
ser representadas por manchas mais claras (hipocromias) e manchas mais escuras
(hipercromias) do que a coloracao da pele normal e determinam na sua maioria um
resultado estético desagradavel (DE ARAUJO, 2014).

As hipercromias ou hiperpigmentagcédo conforme ilustrado na (FIGURA 5) é
caracterizado pelo excesso da producédo de melanina e pode ser resultante de varios
fatores como as desordens na pigmentacé&o originadas por uma producao excessiva
de melanina, que contrasta com regides adjacentes, gerando diferenca de
tonalidade por concentracao localizada de pigmentos (RODRIGUES, 2016).

Esse escurecimento pode ser consequéncia de fatores como: exposicao

solar, traumas na regido, deficiéncia de vitaminas A e C; fator genético: envolvido
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em todos os estagios da melanogénese. Apos alguma inflamacao cutanea também
pode ocorrer hiperpigmentacdo (CORREA, 2005).

Figura 5 — Sinais de hipercromias

Fonte: Batista (2017).

Importante e grande € a procura de uma aparéncia saudavel da pele. As
hipercromias podem ser conceituadas como um distarbio pigmentar que se
apresentam como manchas de formas assimétricas. No intuito de clarear, estabilizar
e impedir que o pigmento volte os recursos da fisioterapia dermatofuncional tem sido
bastante utilizado nesses casos (BATISTA, 2017).

O envelhecimento nédo pode ser analisado por rugas exclusivamente, no
entanto, estas, com certeza comprovam o inicio do processo. Além deste fator,
observa-se também a perda do vico, alteracdo da tonalidade da pele e a diminui¢do
da elasticidade (SANTOS 2013).

Além do fator cronoldgico, as exposicdes prolongadas ao sol aceleram o
processo de envelhecimento. As areas mais expostas da pele aos raios ultravioletas,
sem a utilizacdo de fator de protecdo, apresentam uma pele mais seca e mais
oleosa, conforme ilustrada na (FIGURA 6), chegando ao ponto de descamar. Esse
ressecamento também estimula a pele a produzir mais oleosidade, deixando o rosto

com a aparéncia ainda mais brilhosa (SOUZA, 2007).
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Pela exposi¢do continua ao sol, também € possivel notar que a pele pode
tornar-se hiperpigmentada, apresentar maior degradacdo das fibras colagenas e
elasticas causando a flacidez tissular, desvitalizacao da pele e diminuicdo da

permeabilidade a agua e nutrientes (ITANO, 2015).

Figura 6- Tipos de pele

Fonte: Da Silva (2012).

E um problema estético a flacidez porem muito comum caracteriza - se pela
perda do tbnus e elasticidade tecidual. As alteragcbes podem ser resultantes de
alguns fatores, entre elas, encontramos a mudancas repentinas de peso, idade,
processo fisioldgico do envelhecimento da pele, exposicdo excessiva ao sol, habitos
alimentares, entre outras, a flacidez da pele sendo ilustrada (FIGURA 7), (SOUSA,
2020).

A flacidez facial ocorre devido a alteragcéo e reducao das estruturas profundas
causando um reflexo a superficie. Na derme, as fibras colagenas aparentam se mais
espessas e as fibras elasticas perdem parte de sua elasticidade devido a diminui¢éo
do namero de fibroblastos. Na hipoderme, ocorre a diminuicdo de gordura. Também
ocorre a reducao do trofismo e tbnus muscular e em fase mais tardia, a massa
muscular esquelética comeca a ser perdida e substituida por gordura, como exemplo

na regido submentoniana (pescoc¢o), (SOUSA, 2020).



Figura 7 - Flacidez j& instalada nesta regido
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Fonte: Da Silva (2012).

A fisioterapia dermatofuncional objetiva a recuperacéo fisico-estético-
funcional das alteragBes ocorridas em consequéncia dos disturbios endocrino
metabdlicos e musculoesqueléticos buscando tanto a prevencdo quanto a
restauracdo das alteracfes patoldgicas, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida do individuo (DEMARTINI, 2015).

4 TRATAMENTO FACIAL ANTIENVELHECIMENTO

As técnicas de tratamento para prevenir o envelhecimento facial tém
avancado muito nos ultimos anos, oferecendo muitas opcfes para melhorar a
aparéncia da pele causada pelos danos cronoldgicos. Grande parte das técnicas
nao sao invasivas, portanto ndo exigem interrup¢ao do trabalho e da vida social pela
sua rapida recuperacao (CARVALHO, 2021).

A fisioterapia dermatofuncional pode utilizar recursos e préaticas que
trabalhem de forma integrada, podem atuar com os recursos de acéo isolada ou
ainda combinado (técnicas manuais e recursos eletroterapéuticos) nas areas da
estética facial, para gerar a qualidade funcional do paciente, associando tratamentos
ou agentes de aplicacdo sendo eles térmicos, elétricos, mecanicos ou
fototerapéuticos (SOUZA, 2007).

O primordial para o cuidado com a nossa pele, comeg¢a com os cuidados
diarios realizados em casa, a pele esta constantemente sofrendo influéncia de
diversos fatores extrinsecos que a prejudica. Por isso realizar a sua limpeza diaria

ird ajudar na remocao das células mortas, gerando a renovacao celular e melhora da
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lubrificacdo da pele, além de potencializar a eliminag&o de radicais livres e retardar o
envelhecimento precoce, contribuindo para a saude e beleza da cutis (PURIM 2014).

Os cuidados diarios com a pele sempre devem ser finalizados com a
utilizacdo do FPS (fator de protecdo solar), evitar o acesso direto a exposicdo solar
nos beneficia h4 ter cada dia uma pele mais saudavel e sem danos. De uma
perspectiva pratica, os individuos devem ser alertados e orientados de que 0 uso
diario do filtro solar evita ou retarda riscos e danos indesejados (ANDRETTA, 2018).

4.1.1 RECURSOS ELETROTERAPEUTICOS

Atualmente a procura pelo o cuidado da pele vem crescendo
constantemente e a area de dermatofuncional apresenta diversas modalidades de
tratamento. A eletroterapia faz parte de uma dessas modalidades, pois tem como a
finalidade terapéutica apresentando inUumeros beneficios, além de estar evoluindo
frequentemente (ARAUJO, 2022).

Alguns dos recursos utilizados na eletrotermofototerapia sédo por meio de
equipamentos que utilizam energia e a transformam em ondas sonoras como a
ultrassom; cargas elétricas: corrente galvanica, microcorrentes, entre outros temos o
calor por meio de mantas térmicas, em frias compressas frias ou em luz como o
laser (BREDA, 2022).

A estimulagéo elétrica dos musculos da face tem sido uma das terapias mais
aplicada para o tratamento facial, sdo muitos os tratamentos utilizados pela dermato
funcional, entretanto serdo discutidos apenas: microcorrente, radiofreqiiéncia,
carboxiterapia, peeling quimico e o laser (SOUZA, 2007; DE MACEDO, 2015).

4.2.1 MICROCORRENTES

As microcorrentes sdo correntes elétricas alternadas, ndo polarizadas e de
baixa intensidade. Se caracterizar por trabalhar com parametros de intensidade na
faixa de microampéres, permitindo um ajuste de amplitude em torno de 10 a 900

microampéres e frequéncia com ajuste de 0,5 Hz até 1.000 Hz (SOARES, 2014).



27

Teoricamente, um tecido saudavel é o resultado do fluxo direto de correntes
elétricas pelo o organismo e a microcorrentes € utilizado no sentindo de restaurar ou
auxiliar o fluxo dessas corrente fisiologicas (SOARES, 2014).

Os efeitos fisioldgicos das microcorrentes sobrevém devido a sua habilidade
para estimular a fisiologia e crescimento celular, capaz de estimular o aumenta o
metabolismo das células em até 500%, incluindo a producdo de energia, sintese de
proteinas, oxigenacdo e eliminacdo de residuos, estimulando assim a drenagem
linfatica do local em que ela foi aplicada (VIEIRA, 2011; DE MACEDO, 2015).

Com o decorrer do tempo, o envelhecimento impede o processo de
renovagao celular e as microcorrentes tendem a normalizar o fluxo de corrente
enddgena com isso promove a homeostase local. As microcorrentes irdo aumentar a
mobilizacdo de proteinas para o sistema linfatico porque quando aplicada a
microcorrentes nos tecidos, proteinas séo carregadas e postas em movimento, e a
migracdo para o interior dos tubos linfaticos torna-se acelerada, estimulando a
absorcéo de liquido (BREDA, 2022).

A utilizacdo das microcorrentes promove vasodilatacao cutanea, melhorando
a oxigenacao celular assim contribuindo na restauracdo dérmica, estimula também o
crescimento dos fibroblastos e o alinhamento das fibras de colageno (VIERA, 2011).

Os efeitos das microcorrentes sdo acumulativos, vao se produzindo no
decorrer das sessbes. Promove na pele o restabelecimento da bioeletricidade
tecidual, pois pode aumentar o fluxo de corrente endégena. E um recurso utilizado
na face por sua caracteristica confortavel e indolor, conforme ilustrado na (FIGURA
8), (VIERA, 2011).
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Figura 8 - - Aplicagéo de Microcorrentes

Fonte: Flesch Monica (2015)

O objetivo dessa técnica € promover a revitalizacdo cutanea, elasticidade,
viscosidade e brilho da pele além da melhora da flacidez muscular (VIERA, 2011).

Também é capaz de estimular o realinhamento das fibras colagenas e
potencializar a circulacdo linfatica, portanto € indicada para tratamento de acne,
estrias e linhas de expresséo e para o pds-operatério de cirurgia plastica (SOARES,
2014).

4.3.1 RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia (RF) € um dos tratamentos que também auxilia fisioterapia
dermatofuncional indicado para o rejuvenescimento facial e corporal. Utiliza-se de
radiacOes eletromagnéticas de alta frequéncia, essa radiagdo forma um campo
eletromagnético que provoca calor quando em contato com os tecidos corporais
humanos (DA SILVA, 2014).

Movimentos rotacionais, moléculas bipolares quando exposta a
radiofrequéncia giram em torno de seu proprio eixo converte a energia elétrica em
calor. Com esse aquecimento ocorre a dilatagcdo nos capilares com consequéncia o

aumento do fluxo sanguineo na regido (CASTRO, 2019).


https://monicafleschesteticista.com.br/author/monicafl/
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O aquecimento da radiofrequéncia chega as camadas mais profundas da
pele causando a contracdo das fibras de colagenos existentes e instigando os
fibroblastos na formacgéo de novas fibras (CASTRO, 2019).

Na RF o campo eletromagnético pode ser compreendido de 0,3 MHz até 3
MHz, e a temperatura dos tecidos quando se alcanca uma temperatura elevada 0s
vaso de dilatacao regional sdo estimulados colaborando assim para a melhoria da
oxigenacdao tecidual, aporte de nutrientes e formacao de novas fibras coladgenas pela
ativacao de fibroblastos do tecido conjuntivo (FACCHINETTI, 2017).

Essa terapia é abordada por um aparelho que se programa e modula as
frequéncias que sao projetadas ao tecido corporal. Ele pretende alcancar a camada
subcutanea, que € a camada mais profunda da pele, ou seja, a energia da
radiofrequéncia penetra em nivel celular em epiderme, derme e tecido subcutaneo e
alcanca inclusive as células musculares. A radiofrequéncia (FIGURA 9) permite
minimizar os sinais de envelhecimento do pescoco e rosto, ou de qualquer outra
parte do corpo (CAVALERI, 2017).

Figura 9 - Aplicagéo de Radiofrequéncia

Fonte: Facchinetti et al (2017)

Esse processo acontece de tal forma que quando a corrente passa pelos
tecidos gera uma ligeira friccdo ou resisténcia dos tecidos com um acesso da

radiofrequéncia, definindo a elevacédo térmica da temperatura tissular (temperatura
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dos tecidos), no periodo que o organismo detecta uma temperatura elevada maior
do que o seu normal, aumenta a dilatacdo dos vasos com abertura dos capilares, o
gue melhora o trofismo tissular, a reabsorcdo dos liquidos intercelulares excessivos
e 0 aumento da circulacdo (MATOS, 2022).

A decorréncia rejuvenescedora causada pela aplicacdo da RF se da pela
contracdo das fibras de colageno induzidas pela RF. Gerando um melhora da
flacidez tanto facial quanto corporal (FACCHINETTI, 2017).

Esse tratamento vem sendo avaliado com um grande avanco na area da
estética. Diversos autores tém mostrado que a RF € um recurso eficaz gerando um
efeito de diminuicdo das rugas faciais e melhorando a textura da pele, retardando o
envelhecimento e adiando os resultados de cirurgias plasticas (CAVALERI, 2017).

4.4.1 CARBOXITERAPIA

A carboxiterapia faz parte de um procedimento estético um pouco invasivo
ndo cirdrgico, porém proporciona diversos beneficios baseado na aplicacdo da
injecdo de gas carbbnico na pele, para a eliminacdo de sequelas causadas por
agentes externos e internos do ambiente, como as celulites, gordura localizada,
estrias e flacidez da pele. E um modo de intervencdo muito simples, com grande
eficacia, pois estimular o metabolismo celular, sem a finalidade de agredi-lo (MILANI,
2020, FELIZZOL, 2014).

O volume de gas introduzido nos procedimentos € menor ou igual a
guantidade encontrada no organismo humano. Ademais, é importante destacar que
nao causa embolia nem efeitos colaterais sistémicos e € um procedimento de facil
aplicacao, que pode ser utilizado em qualquer area do corpo (MARINHO, 2021).

O gas é um composto quimico formado por um atomo de carbono e dois
atomos de oxigénio de férmula CO,. Portanto, esse gas tem importante
funcdo no sistema respiratério. Quando acontece a infusdo do CO, no

organismo, a regido tratada fica extremamente oxigenada tem entdo uma
melhora nutricional e oxigenativa desses tecidos. (DE BORBA, 2019, p.01).
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O método da carboxiterapia é facil de ser aplicado, o gas carbbnico é
aplicado por um aparelho que é ligado a um cilindro de ferro atravées de um
regulador de pressdo de gas carbbnico e o diéxido de carbono € aplicado
diretamente, por uma agulha pequena (agulha insulina-30 G1/2), no tecido mais
superficial da pele apos a aplicacdo do CO, é realizado uma massagem para melhor
a distribuicdo do oxigénio introduzido, por causa da lesdo da agulha e pelo gas, o
organismo manifesta um processo inflamatério com o objetivo de cicatrizar e
reconstruir o tecido lesado (BASTOS, 2020).

Decorrente do processo de reparacdo ocorre proliferacdo de vasos
sanguineos e fibroblastos. No local de infusdo do gas carbdnico hd um aumento do
calibre vascular, com isso aumento do fluxo sanguineo. (SANTOS, 2013; MILANI,
2020).

O resultado terapéutico da carboxiterapia depende do local anatémico onde
pode ser aplicado o gas carbbnico. Antes da aplicacdo é essencial tracar objetivos
de tratamento, jA que o método envolve diferentes volumes de gas, com fluxos e
frequéncias individuais (MILANI, 2020).

Na figura 10 podemos ver a aplicacdo da carboxiterapia.

Figura 10 - Aplicagéo de Carboxiterapia

Fonte: Facchinetti et al (2017)
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O objetivo da carboxiterapia no rejuvenescimento facial & proporcional, além
da melhora estética visual, as condi¢des favoraveis para formacdo de um tecido de
sustentacao levando a melhora estrutural da pele (DE ANDRADE, 2020).

A carboxiterapia gera resultados evidentes no organismo do individuo, isso
ocorre devido ao aumento da producdo de colageno, também atuar como

vasodilatadora sobre a microcirculagédo (SANTOS, 2013).
4.5.1 PEELING QUIMICO

O aspecto da pele agredida pelo sol apresenta manchas e textura mais seca
gue ao passar dos anos a velocidade de renovacédo celular vai se diminuindo cada
vez mais. Uma das varias alternativas de tratamento é o peeling, que visa acelerar o
procedimento de esfoliagdo cutanea, causando a renovacao celular, pelo uso de
substancias quimicas (DE ARAUJO, 2014; PINTO, 2019).

H& uma grande procura por esse tratamento a fim de melhorar a aparéncia
da pele e prevenir sinais de envelhecimento, como rugas, hipercromias, cicatrizes, e
até mesmo manchas de acne. O peeling tem sido um dos procedimentos mais
utilizados em clinicas de estética, consultérios médicos devido a sua efetividade
(PINTO, 2019).

O peeling € baseado na aplicagdo de agentes quimicos esfoliantes,
realizando a descamacédo da epiderme a primeira camada da pele e realizando a
reparacao tecidual. O peeling pode ser classificado em quimico, fisico e mecanico.
Dentre essas classificacdes, destacam-se os tradicionais peelings quimicos, definido
como a aplicacéo topica de um agente na pele que resulta em variaveis graus de
leséo epidérmica e dérmica, dependendo do tipo e da intensidade do agente quimico
(DE ARAUJO, 2014).

Os peelings quimicos séo classificados de acordo com a profundidade que
sera atingida na pele, sendo o muito superficial aquele age somente na camada
cornea, o superficial age somente na epiderme, o médio atinge a derme papilar e o
profundo alcanca a derme reticula (VELASCO, 2004).
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O peeling superficial tem agdo na epiderme, de intensidade leve promove
uma descamacdo bem suave, ndo necessario repouso para uma boa recuperacao.
Podemos ver seus efeitos nas imperfeicdes localizadas na parte mais superficial da
pele e utilizam-se como substancias ativas os alfa-hidroxiacidos (AHAS), beta-
hidroxiacidos (acido salicilico), acido tricloroacético (TCA), resorcinol, acido azelaico,
solucdo de Jessner, e tretinoina. Sendo indicado para casos de acne,
fotoenvelhecimento leve, eczema hiperquerostatico, queratose actinica, rugas finas
e melasma (VELASCO, 2004; YOKOMIZO, 2013).

O peeling médio produz necrose da epiderme e tem acdo na derme papilar,
provocam descamacao espessa e escura, demandando mais cuidado e mais tempo
no pos peeling. Séo indicados para queratoses actinicas (lesées causadas pelo o
sol), rugas mais pronunciadas, melhorar a aparéncia das cicatrizes e utilizam como
substancias ativas combinacdes de &cido tricloroacético (TCA) comdiéxido de
carbono (CO2), acido tricloroacético (TCA) com solugcdo de Jessner, acido
tricloroacético (TCA) com acido glicélico ou somente o &cido tricloroacético (TCA) e
resorcina. Atua na epiderme e derme, e o mecanismo de acdo do &cido
tricloroacético (TCA) envolve a esfoliacdo e a destruicdo do estrato cérneo,
ocorrendo posteriormente a renovacgéo celular (YOKOMIZO, 2013).

O peeling profundo atua na derme reticular e causa uma reacgéao inflamatoria
no tecido mais profundo provocando uma necrose pelo agente esfoliante. A
quimioesfoliacdo profunda é bem mais agressiva que os demais, provocando a
formacdo de muitas crostas na pele. Este método faz se necessario o uso de
curativos e as recuperacdes podem levar até um més. Seus efeitos sao
considerados muito bons, com renovagdo importante da pele e diminuicdo até
mesmo de rugas profundas como as rugas ao redor da boca e dos olhos. Séo
utilizados como componentes ativos o acido tricloroacético (TCA) a 50% e o fenol
(solucéao de Baker-Gordon), entre outros (VELASCO, 2004; DA SILVA, 2016).

O peeling age na pele mediante os trés mecanismos, primeiro a estimulagéo
do crescimento epidérmico diante a remocéo do estrato corneo, segundo por causa

a remocdo de camadas especificas da pele lesada. Ao destruir as camadas e
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substitui-las por tecido mais regularizado, obtém-se um melhor efeito estético.
Terceiro por induzir no tecido uma reacgao inflamatéria mais profunda que a necrose
produzida pelo agente esfoliante (CHAVEZ, 2019).

O peeling pode ser realizado através de produtos cosméticos que
contenham substancias que alterem a estrutura cornea como 0s 4cidos, enzimas ou
substancias abrasivas, outra possibilidade é o procedimento com o uso de laser
como a Luz intensa pulsada (PINTO, 2019).

De modo geral, os peelings atuam como uma esfoliacdo de forma nao
cirdrgica, passivel de controle, sendo executada de forma néo invasiva, que tém por
base o incremento da mitose celular fisiolégica, provocando efeitos como atenuacéo
de rugas superficiais, afinando o tecido epitelial preparando-o para tratamentos de
revitalizacdo e gerando uma textura fina e saudavel através do incremento de
proteinas de colageno, elastina ereticulina, sequelas de acne, além de clareamento

das camadas mais superficiais da epiderme (NUNES, 2017).
4.6.1 LASER

A procura pela sociedade por tratamentos ndo invasivos e com rapida
recuperacdo vem crescendo principalmente na area da estética, existem diversos
procedimentos e produtos que podem ser usados pela sociedade para melhorar a
aparéncia facial. Entre os diferentes tipos de tratamentos estéticos e dermatolégicos
existem a utilizacao do laser (ESTEVAO, 2009).

A utilizag&o do laser € um processo simples e vem sendo considerado como
um dos meios de promocao de rejuvenescimento facial, pois a sua aplicacao é de
forma facil, indolor e n&do invasiva. Ele é capaz de diminuir ou apagar rugas,
manchas na pele, marcas de expressao, e cicatrizes de acne, além de retornar a
pele do rosto os tbnus que vao se perdendo com o decorrer dos anos. Todavia, 0
profissional da area deve estar sempre muito atento ao paciente para orienta-lo
sobre os cuidados evitando assim possiveis transtornos (SOUZA et al., 2007;
MAZOM 2018; OLIVEIRA 2016).
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O laser (FIGURA 11) é um aparelho um aparelho de amplificacéo de luz
utilizado sobre a pele com a emissdo de calor para estimular as alteragbes
fisiolégicas do tecido. Sua aplicacdo atua em nivel celular gerando o aumento de
producdo de colageno por meio da proliferacdo de fibroblastos, aumento da sintese

de ATP, angiogénese e potencializacdo do sistema imune (OLIVEIRA, 2016).

Figura 11 - Aplicacao do Laser

-~ ~

Fonte: Facchinetti et al (2017)

O laser pode ser classificado de duas formas: ablativos e ndo ablativos. O
laser ablativo CO, fracionado e Erbium tém sua luz intensa pulsada tendo uma
demora na recuperagdo, porquanto ocorre a remoc¢ao da parte mais superficial da
pele, criando pequenas escamacdes, nesses casos pode ser Util apenas uma Unica
sessao (FARIAS, 2013; OLIVEIRA, 2016).

Alguns dos lasers ndo ablativos considerados menos agressivos sao: Diodo
Nd:YAG, séo laser de infravermelho que atuam por estimulacdo da neosintese de
colageno, possuem habilidade de penetragcdo mais profunda na pele sem provocar
lesdo na epiderme. Constitui-se em um tratamento no qual a intensidade utilizada é
baixa o bastante para que a temperatura do local tratado n&o ultrapasse 37,5°C
(DOS SANTOS, 2019).

Os lasers possuem como contraindicacdes a nao exposicao direta sobre os
olhos, uma vez que pode lesionar a retina pela radiacdo transmitida. A cada tipo de
laser tem-se a presenca de beneficios ou maleficios clinicos, conquanto sejam

indicados para quase todos os tratamentos de ordem estética que acometem o
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tecido tissular e que possuem estreita relagdo com os sinais do envelhecimento
facial (DOS SANTOS, 2019; FARIAS 2016).
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

A Resolucdo COFFITO n° 362, de 20 de maio de 2009, reconhece a
Fisioterapia Dermatofuncional como especialidade do profissional Fisioterapeuta,
considerando a necessidade de prover, por meio de uma assisténcia profissional
adequada e especifica, as exigéncias clinicas cinesioldgico-funcionais dos
individuos com alteracdes nas funcdes da pele e estruturas relacionadas (COFFITO,
2009).

A fisioterapia dermatofuncional € uma area que opera em diversas disfuncdes da
pele, tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo, combatendo complicacdes
funcionais e estéticas do 6rgdo. Um dos beneficios desta area € sua competéncia de
ajudar a delongar o envelhecimento facial.

Os profissionais da area preparam Varios recursos que tém se mostrado
benéficos no combate ao envelhecimento facial. O uso de tecnologias como lasers,
radiofrequéncia e ultrassom, ja tem comprovacao cientifica na melhora da firmeza da
pele e estimulo de colageno, tem tido muito sucesso em rela¢do aos sinais da idade
na pele.

O quadro 1 a seguir tem como objetivo interpretar os resultados com relacdo
aos achados encontrados no estudo e explicar o assunto com base nos novos

resultados.

Quadro 1 — Resultados encontrados de casos clinicos

Recurso Autor Método Resultado
Microcorrentes VIEIRA; Pesquisa realizada através | Verificou-se através da pesquisa
Pereira; de um estudo de caso, que | desse estudo que a

SILVA, 2011. | considerou uma amostra | microcorrentes €, de fato, eficaz
retirada de uma paciente da | contra o envelhecimento facial,
Clinica Escola da Faculdade | sendo que oferece resultados
de Ciéncias Médicas (FCM — | positivos quanto ao
Campinha Grande-PB). desaparecimento dos sinais do
envelhecimento, tais como o
aparecimento de rugas ao redor
dos olhos, na testa e em outras
partes do rosto.



https://cuidadospelavida.com.br/meu-corpo/pele/envelhecimento-facial-sensibilidade-pele
https://cuidadospelavida.com.br/meu-corpo/pele/como-funcionam-cremes-faciais-antienvelhecimento
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Radiofrequéncia |[FEITOSA, O trabalho se caracterizou | Radiofrequéncia é uma
2022 por pesquisa experimental e | alternativa indicada e segura
foi aprovado pelo Comité de | para fins estéticos, sendo
Etica e Pesquisa. notérios os efeitos na primeira
Participaram da pesquisa | sessdo. Os resultados vistos séo
cinco voluntarias, | benéficos a  saude dos
selecionadas por critérios de | pacientes, sem efeitos colaterais
inclusdo, sendo mulheres, | com baixo risco de
com idade de 30 a 50 anos, | complicagbes. A acdo do
de pele clara com alta | tratamento ocasiona estimulo de
flacidez facial. novas fibras de colageno.
Carboxiterapia MACEDO; Pesquisa feita nos bancos de | Estudo que concluiu que fatores
TENORIO, dados PubMed, SCOPUS e | hereditarios influenciam 0
2015. EMBASE, com selecdo de | envelhecimento cutaneo,
estudos nas plataformas | especialmente, o facial. Nesse
LILACS, Google Académico, | sentido, todo esse processo
SciELO e MedLine/PubMed pode ser tratado a partir de
recursos terapéuticos utilizados
pelo fisioterapeuta, que incluem
a carboxiterapia, radiofrequéncia
e microcorrente, tratamentos
mencionados pelo trabalho
como eficaz no tratamento do
envelhecimento cutaneo facial.
Peeling quimico BUENO, O peeling realizado nos | Os peelings quimicos
2022. casos clinicos é um peeling | apresentam resultados
quimico superficial realizado | satisfatérios nos  seguintes
sequencialmente em 3 dias, | distirbios de pele: xantelasma,
com a finalidade de remover | queratose actinica disseminada,
a camada epidérmica da | acne, rejuvenescimento,
pele ocasionando a retirada | melasma, cicatriz de acne e
do excesso de melanina | manutencédo de dermatoses.
depositada nessa camada.
Laser SILVA, D. M. Trata-se de um estudo de | Os resultados encontrados
M. 2019. caso individual, com | permitem dizer que essa técnica

delineamento descritivo, com
abordagem quantitativa de
um paciente com sinais de
cicatriz de acne.

com abordagem quantitativa de
um paciente com sinais de
cicatriz de acne. AsGaAl 830
nandmetros no tratamento de
cicatriz de acne. Mostrou eficaz
em alguns aspectos
relacionados ao tratamento da
cicatriz da acne.

Fonte: Autores (2022)

Em decorréncia dos resultados vistos no quadro, os cuidados sédo de suma

importancia e tem sido muito procurados. Observam-se as respostas positivas em

relacdo aos procedimentos realizados na pele dos participantes.
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Nos ultimos anos as técnicas para o tratamento do envelhecimento facial tém
avangado muito. A procura por recursos nao invasivos, Como a microcorrente com
eletrodos moéveis sobre as linhas de expressdo na regido orbicular, mostra-se
significativas apresentando rapida recuperacdo e atendendo as necessidades de
conforto e praticidade (SOUZA et al 2007).

Segundo Freitas (2013), a microcorrente representa um excelente alvo
terapéutico, atua diretamente na expressédo de fatores de crescimento celular em
varios tipos de células (fibroblasto, endotélio vascular, células epiteliais)
relacionados ao processo de reparo e de acordo com Borges F, intensidades mais
baixas sdo mais recomendadas para a maioria das afeccdes cutaneas.

Visto entdo que as microcorrentes é de fato benéfico diante dos efeitos
fisiol6égicos apresentado sendo um recurso de facil aplicacdo e proporcionando um
maior conforto para o paciente.

Em relacdo a radiofrequéncia pesquisa realizada por Dierickx (2006), a
radiofrequéncia promove a formacdo de neocolagénese estreitando o tecido
cutaneo. Em conformidade, Ullmann (2008) em suas pesquisas comprovou a
eficacia da radiofrequéncia néo ablativa na flacidez cutanea.

Em estudos realizados por Fernandes et al. (2009) observou se que altas
temperaturas podem comprometer o tecido colageno provocando a morte celular, no
entanto, acomodacdes de valores moderados podem causar processos fisioldégicos
que melhoram a condi¢cdo deste tecido, promovendo a neoformacdo colagena e
surgimento de alta quantidade de vasos subepiteliais e que baixas temperaturas e
uma menor quantidade de aplicacbes podem nado ser suficientemente eficaz para
modificacdes fisiologicas.

Os estudos sobre carboxiterapia ainda se encontra um pouco escasso, porém
baseado no fato de que a flacidez cutanea é caracterizada por uma atrofia da pele e
perda da elasticidade, devido a diminuicdo da capacidade de producdo de colageno
que da sustentacdo a pele, a terapia com gas carbdnico torna-se um recurso viavel
para seu tratamento tendo em vista estimular a producdo de novas fibras de

colageno e com isso prover maior sustentabilidade a pele flacida, isto € justificado
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por Brandi et al, pois através de estudos histolégicos com a carboxiterapia
comprovaram um aumento da espessura da derme, evidenciando estimulo a
neocolagenase, bem com um evidente rearranjo das fibras colagenas. Portanto, a
carboxiterapia ao estimular a formacdo de colageno, se torna um recurso valioso
para os tratamentos estéticos.

O peeling quimico esta entre os procedimentos cosméticos mais comuns na
pratica médica e é usado ha décadas, procedimento simples e de baixo custo, com
diversas aplicacGes dermatoldgicas (DA SILVA BOMFIM, 2022).

Acido glicélico (GA) pertence ao grupo dos a-hidroxiacidos (acidos derivados
da fruta) e é utilizado como peeling superficial ou de média profundidade no
tratamento da acne. O GA é um agente esfoliativo que causa epidermdlise com
descamacdo da pele por reducdo da adesdo de cornedcitos e obstrucdo de
gueratinécitos no estrato granuloso. O GA demonstrou diminuir a inflamacéo por
bactérias bactericidas efeitos sobre Propionibacterium acnes, explicando
parcialmente seus beneficios na acne inflamatéria e ndo inflamatéria (DA SILVA
BOMFIM, 2022).

Os resultados sobre os estudos relacionados ao laser evidenciam que existe
uma variedade de publicacdes cientificas nos tratamentos estéticos. Porém, no que
diz respeito as pesquisas sobre o processo de rejuvenescimento da pele utilizando o
método de laser verifica-se que os estudos sdo limitados (OLIVEIRA, 2016).

CAMPOS et al., (2009) mostrou gque o laser ablativo CO2 é bastante eficiente
para casos de fotoenvelhecimento severo, sendo necessario somente uma unica
sessdo para ver os resultados eficazes, porém esse procedimento apresenta a
desvantagem de ser muito agressivo, o pos-operatoério € longo e com altos riscos de
cicatrizes. Os mesmos autores informam que o Laser Erbium exige a necessidade
de realizar varias sessées no mesmo paciente por ser um tratamento mais suave
guando comparado com o CO2 e seus efeitos colaterais sdo mais amenos.

Entretanto, MATTOS et al. (2009) relataram que o Laser Erbium, fracionado
ou nao, tem uma reepitelizacao rapida, e em quatro dias o paciente ja pode voltar as

suas atividades normais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa que foi alcancada por meio de revisdo bibliogréafica,
percebe-se que o envelhecimento cutaneo é um fator natural e inerente a todas as
pessoas. Atualmente vive-se em uma sociedade que exige um cuidado maior com o
padrdo de beleza e, por causa disso, ha uma grande procura por recursos que
retardem os sinais de envelhecimento. Seja através de procedimentos
invasivos/cirlrgicos, seja por tratamentos estéticos néo invasivos. Isso faz com que
passem a existir novos procedimentos ou até mesmo o0 aprimoramento dos ja
existentes.

O envelhecimento ocorre por diversos fatores sendo eles intrinsecos e
extrinsecos, relacionados ao cuidado diario com a pele, com a alimentacdo e
higienizacdo bem como podem estar relacionados ao ambiente externo como 0s
radicais livres (raios UV, polui¢do), alcoolismo e tabagismo.

Tais fatores tornam a aspecto da face cada vez mais envelhecida, com
diferentes alteracfGes atingindo todas as camadas da face. Nao obstante, existem
conceitos preventivos e até corretivos que podem ser adotados para desacelerar
essa acao. Isso atende as necessidades individuais de cada paciente, apresenta
maior praticidade e conforto em virtude de se tratarem de métodos néo invasivos,
impedindo o afastamento do paciente de sua rotina diaria.

Os tratamentos estéticos geram incontaveis beneficios para a saude do
individuo. Além da saude da pele e a melhoria da beleza, causa a satisfacao pessoal
e emocional, aumento da autoestima e melhoramento da qualidade de vida e da
relacdo do individuo com a sociedade como um todo.

A literatura existente relacionada com a estética € ampla, contudo existe
uma lacuna vazia na literatura no que tange aos assuntos que abordem os
tratamentos mais avancados relacionados com a fisioterapia dermatofuncional, visto
gue é uma especialidade que tem se expandido no mercado de trabalho do
fisioterapeuta.
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Diante do exposto, sugere-se entdo a realizacdo de outros estudos que
possam ser realizados por um periodo de tempo maior e com mais pacientes para

sanar a lacuna que existe na literatura cientifica.
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