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RESUMO

Este estudo caracteriza-se como de revisdo de literatura e tem como objetivo
discorrer sobre a importancia dos exercicios fisicos na melhoria da qualidade de vida
e saude dos escolares no ensino fundamental, por meio de atividades fisicas,
recreativas, esportivas e desportivas, dentre outras, a fim de proporcionar exercicios
fisicos que garantam bem estar e salde. Muitas sdo as propostas de melhoria da
saude do escolar, dentre elas, a inovagdo dos exercicios fisicos propostos pela
escola, a valorizacdo das capacidades fisicas, motoras, psicossociais, efetivas e
culturais dos escolares e a valorizagcdo da qualidade fisica por meio da aptidao
fisica. Conclui-se que a pratica regular e permanente de exercicios fisicos garante a
saude e a qualidade de vida do escolar, que em suas seéries iniciais, necessita ser
motivado e estimulado para a adoc¢édo de estilo de vida saudavel para toda a sua
vida. Defende-se que a Educacao Fisica est4 atualmente voltada para a Educacédo
para a Saude, pois € uma disciplina que promove saude, bem estar e qualidade de
vida para o escolar. Dentre os conteidos ministrados, de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs de Educacéo Fisica, destacam-se: exercicios fisicos,
esportes, jogos, dancas, lutas e ginasticas, dentre outros, 0os quais estimulam a
autoconfianca e a autoestima do escolar, para a melhor compreenséo do seu papel
social, para valorizar seu corpo e para conhecer e adotar habitos de vida saudavel.

Palavras-chaves: Educacao Fisica. Saude. Exercicio Fisico. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

This study is characterized as a literature review and aims to discuss the importance
of exercise in improving the quality of life and health of the children in elementary
school, through physical, recreational, leisure and sporting activities, among others,
to provide exercise to ensure health and wellness. Many are the proposals for
improving the health of the school, among them, the innovation of physical exercises
proposed by the school, the appreciation of physical, motor, psychosocial, and
cultural needs of effective school and enhancement of quality through physical
fitness. It is concluded that regular and permanent physical exercise ensures the
health and quality of life of the school, which in its early series, need to be motivated
and encouraged to adopt healthy lifestyle for your entire life. It is argued that Physical
Education is currently focused on health education, it is a discipline that promotes
health, wellness and quality of life for the school. Among the contents taught,
according to the National Curricular Parameters - PCNs Physical Education, include:
physical exercises, sports, games, dances, fights and gymnastics, among others,
which stimulate self-confidence and self-esteem of school, for better understanding
of their social role, to enhance your body and to understand and adopt healthy
lifestyle habits.

Keywords: Physical Education. Health. Physical Exercise. Quality of Life.
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INTRODUCAO

O exercicio fisico realizado no ambiente escolar envolve uma série de
atividades que sob a orientacdo do profissional de Educacdo Fisica, serédo
importantes para o desempenho fisico, social, mental e intelectual do escolar, que
em sua caminhada estudantil precisa adotar um estilo de vida saudavel, para
garantir salide e qualidade de vida. (COLEGIO NOSSA SENHORA DAS NEVES,
2011). O hébito de praticar exercicio fisico regular e permanentemente esté
relacionado com a pratica de Educacédo Fisica na idade escolar, e esta atitude é
fundamental para os cuidados com o corpo e com a saude. (ULASOWICZ, 2010).

O processo educacional nas séries iniciais deve buscar a valorizagdo das
aptiddes fisicas dos alunos por meio de atividades diversas, como esporte,
recreacdo, ginastica, danca, jogos, lutas, brincadeiras, dentre outras. Todas com o
objetivo de proporcionar movimento corporal, interacdo social, trabalho em equipe,
desenvolvimento intelectual, satde e bem estar. (HENKLEIN, 2009).

A prética de exercicio fisico desenvolve no escolar autoconfianca, autoestima,
autoconhecimento e anseio continuo de se cuidar, de se respeitar, cooperar e
expressar suas capacidades fisicas e motoras, tornando-se um articulador da saude
e do bem estar, auxiliando o professor de Educacado Fisica na aplicacdo de suas
aulas e apoiando os demais escolares na descoberta de ser perfil fisico.
(NEUENFELDT, 2013).

Importante destacar que a Educacédo Fisica trabalha a promoc¢éo da saude, e
gue a saude esta ligada a varios fatores sociais e culturais, de forma que as politicas
publicas de salde devem garantir bem estar e saude também fora do limite escolar,
e que todos possam levar consigo para a vida toda, onde os escolares devem ser
educados para a realizacdo de exercicios fisicos, para se tornarem ativos e com
habitos de vida saudaveis. (MEZZAROBA, 2012).

A escola por meio da Educacéo Fisica identifica os niveis de aptidao fisica de
cada escolar, com aulas voltadas para este fim, sempre enfatizando os aspectos de
saude e a capacidade dos alunos, com vistas a estimular a identificacdo destas
aptidées e beneficios a saude, para que tenham uma vida fisicamente ativa no

decorrer dos anos escolares até a fase adulta. (BERGMANN et al., 2005).
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No processo ensino e aprendizagem, o aluno motivado reflete a motivagéo do
professor, pois ambos constroem o conhecimento. Na pratica de exercicios fisicos
nao € diferente, quando ha um incentivo e estimulo por parte do profissional de
Educacao Fisica, o aluno demonstra mais interesse em praticar as atividades. Por
isso, para a garantia da saude e da qualidade de vida do escolar, faz-se necessario
entusiasmo e compromisso com a educacgao. (ROCHA, 2009).

A aptidao fisica esta intrinsecamente relacionada com a saude do escolar, no
entanto, existe uma grande diferenca entre atividade fisica e aptidao fisica, pois o
escolar podera realizar diversos exercicios fisicos, mas apenas suas qualidades
fisicas Ihe proporcionardo saude e bem estar, por isso, a escola deve apresentar
mecanismos que valorizem as aptiddes individuais de cada escolar. (FONSECA et
al., 2010).

A Educacao Fisica pode desempenhar importante papel enquanto disciplina
da Grade Curricular, na promocdo da saude, pois a pratica regular de exercicios
fisicos na idade escolar proporciona grandes beneficios a salude do escolar, de
forma a desenvolver suas aptiddes fisicas, emocionais, motoras, dentre outros, e
acima de tudo, proporcionar saude e bem estar. (SBARAINI; SILVA; TRIANI, 2011).

No entanto, apesar do compromisso social de toda escola com a saude e
qualidade do escolar, cabe ao professor de Educacdo Fisica a responsabilidade
maior, porque dele dependera a motivacdo, confianca e integracdo para que o
escolar pratique regularmente os exercicios, para um estilo de vida saudavel.
(VILARTA, 2007).

O levantamento bibliografico deste trabalho teve como objetivo discorrer
sobre a importancia dos exercicios fisicos ha melhoria da qualidade de vida e saude
dos escolares no ensino fundamental, de forma a apresentar a importancia de se
praticar exercicios regulares e permanentes de forma orientada desde os primeiros
anos de vida escolar até a fase adulta, respeitando as reais capacidades e

qualidades fisicas e adotando estilo de vida saudavel.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Discorrer sobre a importancia dos exercicios fisicos na melhoria da qualidade

de vida e salde dos escolares no ensino fundamental.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Relacionar a Educacgdo Fisica com melhoria da saude dos alunos das
séries iniciais;

« Verificar os habitos de atividades fisicas e salude dos escolares;

o Apresentar os beneficios que o exercicio fisico proporciona a qualidade

de vida e a saude.
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3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica sobre o exercicio fisico e
seus beneficios a saude e qualidade de vida do escolar, por meio da disciplina de
Educacéo Fisica no ensino fundamental.

O estudo foi estruturado em subitens contendo a discussdo sobre: a
educacao fisica no ensino fundamental; relacdo entre exercicio fisico e saude
escolar; saude e qualidade de vida do escolar.

Para conseguir obter os resultados desejados foram utilizados artigos,
monografias, dissertacbes, teses, livros, periédicos e outras fontes de pesquisa
como a Biblioteca Julio Bordignon. Os anos das obras consultadas variam entre
1998 e 2014 e foram coletadas nas bases de dados da literatura nacional e
internacional caracterizada como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); google académico, peridédicos das areas da Educacéo e
Saude, livros e outras publicacbes disponiveis nos bancos de dados virtuais. Os
descritores usados foram educacao fisica escolar, exercicio fisico, atividade fisica,
aptidao fisica, qualidade fisica, qualidade de vida, saude do escolar e saude na
escola.

A busca foi realizada entre os meses de janeiro a maio de 2014. As analises
foram realizadas a partir da selecéo criteriosa do material correspondente, leitura e
interpretacédo dos dados. Onde de um total de 62 obras consultadas, selecionaram-
se 45 que constituiram o material de anéalise da pesquisa.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

O grande desafio pedagodgico da Educacao Fisica Escolar é perceber que o
aluno € um ser composto de corpo e mente, logo, o corpo precisa de exercicios
fisicos, movimentos e experiéncias corporais, enquanto a mente precisa de
exercicios logicos, raciocinios e experiéncias mentais. Impossivel separar um do
outro, por isso, a saude e bem estar do escolar dependerd da reflexdo prético-
pedagdgica de que o aluno deve cuidar bem do seu corpo e da sua mente para sua
autorealizacéo e formacéo intelectual e social. (SARMENTO; ROSADO, 2004).

A Educacdao Fisica visa promover a saude escolar e o estilo de vida ativo, de
forma que suas aptiddes sejam para vida toda, e ndo somente para a educacéo
basica. Uma das bases para isso é superar a ideia de que Educacdo Fisica é
somente pratica esportiva, pois por suas caracteristicas competitivas acaba por
excluir alguns alunos. Esta por sua vez deve envolver todos os exercicios fisicos
atribuidos pela escola, desenvolvendo comportamento ativo e permanente no
escolar. (BRASIL, 1998a).

Acrescenta importante opinido Correia (2010) onde defende que a Educacao
Fisica Escolar no Ensino Fundamental tem papel preponderante no desenvolvimento
do escolar, pois auxilia na formacdo do ser integralizado, seus valores sociais,
culturais e seus sentimentos de cooperacdo, solidariedade, responsabilidade e
liberdade. Nas aulas de Educacdo Fisica o escolar entra a oportunidade de
conhecer a si mesmo e os demais.

O modo de vida dos escolares no Ensino Fundamental deve ser moldado de
forma multidisciplinar, para que nao se tornem sedentarios, onde a Educacao Fisica
€ relevante neste processo. Cabe a escola proporcionar meios para despertar no
aluno suas aptiddes fisicas, onde possa interagir e participar de forma integral dos
exercicios fisicos propostos, trabalhar em equipe, desenvolver suas habilidades e
suas competéncias e melhorar sua saude. (FREITAS, 2005).

Defendem Dumith e Silveira (2010) que a Educacao Fisica ndo pode se limitar
a somente pratica de esportes do tipo futsal, handebol, basquetebol ou voleibol, mas
envolver uma gama de exercicios fisicos que possam trabalhar as habilidades e
capacidades fisicas dos escolares. (DUMITH; SILVEIRA, 2010).
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Quando se fala em Educacdo Fisica escolar predomina-se as atividades
lidicas e os jogos que trabalham as diversas capacidades motoras, enfatizando
resisténcia muscular, explosao, resisténcia cardiorrespiratoria, forca fisica, etc., as
quais devem estar associadas ao tipo de exercicio realizado e ao tempo de
envolvimento dos escolares, para assim apresentar adaptacdes fisicas e fisioldégicas
saudaveis. (FONSECA et al., 2010).

Quando se trabalha a disciplina de Educacéo Fisica em sua forma teérica e
pratica com os alunos do Ensino Fundamental, o conhecimento é garantido, a
curiosidade e o interesse se agugcam para estudar e aprender e construir a cultura
corporal dos movimentos. (HENKLEIN, 2009).

O aluno passa grande parte do seu tempo de vida na escola, espaco que
deve prepara-lo de forma ética e moral e para os enfrentamentos da cidadania, de
forma participativa e critica. Por meio da Educacdo Fisica o escolar aprendera
também a cuidar e respeitar seu corpo e conhecer suas aptiddes e capacidades
fisicas e seus limites. (AGUIAR, 2011).

Os primeiros anos escolares sado fundamentais para despertar nos alunos as
potencialidades fisicas e motoras, ou seja, incentivar a pratica esportiva e
desportiva, atividades recreativas e de lazer, associadas a Educacdo Fisica,
disciplina muito importante para melhoria da qualidade de vida, bem estar e saude.
No entanto, muitos alunos ndo se sentem estimulados ou motivados para pratica
saudavel de exercicios no ambiente escolar, desconsiderando tais beneficios.
(COLEGIO NOSSA SENHORA DAS NEVES, 2011).

Nesse periodo os escolares se encontram num nivel fisico e motor bem
acentuado, aptos para executarem diversos exercicios ou atividades, porém, suas
capacidades devem ser respeitadas. Somente assim, suas expressdes e
manifestacdes culturais, sociais e fisicas vao amadurecer para um futuro promissor
na pratica regular e permanente de exercicio, bem como melhor qualidade de vida e
habitos saudaveis. (GALLARDO, 2010).

O Ministério da Saude em parceria com o Ministério da Educacdo tem
apresentado propostas de politicas publicas voltadas para a saude na escola, que
envolvem merenda escolar, atividades fisicas, etc. E a Educacdo Fisica esta
diretamente ligada ao estilo de vida dos escolares que devem ser permanentemente
ativos e acima de tudo, proporciona o conhecimento, habilidade, compreenséo,

socializacdo, desempenho, dentre outros fatores que visam valorizar e respeitar as
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individualidades dos alunos e conduzir sua vida para adocdo de habitos saudaveis.
(BRASIL, 2009).

Embora a Educacdo Fisica esteja aberta aos avancos cientificos e
tecnolégicos no processo de ensino: internet, tablet, data show, video game,
computador, televisdo, celular, etc., h4A uma crescente preocupacdo com 0s alunos
que buscam substituir esforgos fisicos por inovagdes eletrdnicas, uma vez que sédo
atividades e objetivos diferentes. Deve-se cuidar para que tais praticas ndo eliminem
0s exercicios fisicos diarios e diminuam os niveis de aptiddes fisicas dos escolares.
(ALMEIDA; FERREIRA; GUTIERREZ, 2014).

Defende ainda, Noll et al. (2009) que as politicas publicas de salde devem
valorizar o perfil fisico de cada escolar e acima de tudo, promover exercicio fisico
regular e orientado, para que as condices fisicas e de saude sejam respeitadas.

A Educacao Fisica Escolar tem como objetivo promover o crescimento global
do aluno, por meio de uma préatica pedagdgica que envolva acdes que visem
socializacdo, dominio e equilibrio corporal, desenvolvimento motor e psicossocial,
dentre outros fatores importantes para a adocédo de atitudes saudaveis. (MERINO;
TENROLLER, 2006).

Além das técnicas e do cuidado com o corpo, 0 novo posicionamento da
Educacédo esta em valorizar o sociocultural do aluno, pois seus conhecimentos e
experiéncias cotidianas sdo muito importantes para o ensino e aprendizagem, bem
como qualidade de vida e saude escolar. (HAKAMADA, 2011).

4.2 RELACAO ENTRE EXERCICIO FiSICO E SAUDE ESCOLAR

Na pratica escolar, ndo se pode separar exercicio fisico da saude, porque o
desenvolvimento do escolar em seus aspectos psicossociais, culturais e
comportamentais depende de atividades saudaveis como ginastica, jogos, danca,
esporte, exercicio fisico, dentre outras atividades, e ao mesmo tempo, sem saude o
escolar ndo se dispde a realizar tais atividades. Logo, todo movimento corporal
proposto pela escola estad relacionado com a promocdo da saude do escolar.
(AGUIAR, 2011).

Quando o escolar recebe a orientagdo adequada acerca da préatica de
exercicios fisicos adquiri um condicionamento fisico e motor capaz de impulsiona-lo

para a pratica regular e permanente de exercicios, e esta movimentagcao corporal,
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melhora sua saude em aspectos gerais, garantindo sua integridade fisica e
qualidade de vida. (NEUENFELDT, 2013).

Importante € a atividade fisica regular acompanhada de profissional
adequado. Frente esta realidade, a disciplina de Educacéo Fisica nas séries iniciais
deve associar 0 movimento corporal as habilidades fisicas, motoras e sociais, a fim
que garantir a saude do escolar. (SBARAINI; SILVA; TRIANI, 2011).

Silva (2012) defende a opinido de que todos devem desejar ter saude e
qualidade de vida, ndo somente no presente, mas no futuro também, de forma que
nos primeiros anos de vida, a pessoa ja precisa cultivar préticas regulares de
exercicios fisicos e habitos saudaveis, pois viver é acdo, € movimento, e nada
melhor que a atividade fisica e motora para se viver melhor e ter bem estar. O
exercicio fisico configura a melhor alternativa para uma vida de qualidade.

Essa expectativa frente as caracteristicas e atividades fisicas do escolar faz
com que as acOes didatico-pedagdgicas sejam direcionadas para a compreensao do
corpo e da mente, da saude e do exercicio fisico, e acima de tudo, da qualidade de
vida e bem estar, pois para se praticar atividades fisicas regulares e sentir-se bem
deve se buscar criar atitudes que promovam o desejo de se cuidar, de estar bem, de
querer ter saude, enfim, habitos saudaveis. Somente assim 0s treinamentos
esportivos e as demais atividades serdo prazerosas, produtivas e incentivadoras
para a melhoria da saude do escolar. (ULASOWICZ, 2010).

Os projetos educativos que envolvem atividades fisicas e recreativas na
educacdo formal representam um dos importantes instrumentos para o curriculo
escolar, onde as teméaticas que envolvem movimentos corporais e culturais sdo bem
aceitas e trabalhadas pelos escolares. Isso implica em maior participacdo, interacao
e qualidade de vida escolar. (FREIRE, 2009).

O exercicio fisico deve ser incentivado desde a infancia porque existe uma
diferenca entre atividade fisica e préatica esportiva, ou seja, nem todo aluno
demonstrara habilidade para o esporte, no entanto, com a aplicacdo de outras
atividades, participara de maneira positiva, proporcionando salde e bem estar,
sendo participante ativo e ndo mero espectador. (STORNI et al., 2009).

Toda crianca e adolescente deve realizar exercicios fisicos sob a orientacéo e
acompanhamento de profissionais da area de Educacgéo Fisica, dentro ou fora do
ambiente escolar. Este cuidado visa evitar excessos, acidentes ou outros transtornos

a saude, pois, praticar exercicio de maneira correta promove a saude, assim com de
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maneira irregular prejudica a saude. Portanto, uma partida de futebol, uma
caminhada, uma malhacdo na academia, seja qual for o exercicio, tem que ser
realizado com seguranca, conforto e zelo. (BRASIL, 2008).

Cada exercicio ou atividade fisica sugerida pela escola tem suas
particularidades e estas vao motivar de maneira diferenciada cada um dos escolares
envolvidos, sendo que os estimulos sdo essenciais para que possa executar de
maneira positiva, NAo como mero executor, mas participante ativo, com espirito de
equipe e desejo de transpor obstaculos e obter sucesso. (MARZINEK, 2004).

Todos os programas de saude apontam para comportamentos saudaveis,
relacionados com estilos de vida que garantam uma melhor adaptacédo do corpo e
da mente. E estilo de vida saudavel representa um conjunto de atividades que
regulam a conduta das pessoas, tanto no ambiente escolar, laboral ou nos tempos
livres. (UCHOA, 2008).

Muitos escolares desconsideram os beneficios dos exercicios fisicos para a
saude por meio da Educacéo Fisica Escolar, no entanto, a educacéo para a saude
vem sendo cada vez mais discutida e trabalhada no ambiente escolar inovador.
(BAGRICHEVSKY; ESTEVAO; PALMA, 2003).

Freire (2009) destaca que a aptidao fisica dos alunos do ensino fundamental
deve ser avaliada levando em consideracao os niveis de salde de cada escolar, 0
qual sofre influéncias genéticas, sociais, culturais e ambientais. A partir dai suas
capacidades fisicas e motoras serdo estruturadas e acima de tudo, alcancardo bem
estar e qualidade de vida.

Nesse sentido, pode-se afirmar que exercicio fisico € sinbnimo de saude, haja
vista que as pessoas sedentarias ou que nao praticam exercicio regularmente séao
mais favoraveis a desenvolver doencas contemporaneas. Logo, o exercicio fisico
regular e orientado visa prevenir contra tais doencas e criar habitos saudaveis.
(FRAGA; WASCH, 2007).

Cabe ao professor da disciplina de Educacao Fisica criar possibilidades para
avaliar e acompanhar a aptidao fisica dos escolares ao longo da sua caminhada
escolar, valorizando suas habilidades e desempenho atlético e de saude, que
envolvem aspectos fisicos, cardiorrespiratorios e corporais. (BERGMANN et al.,
2005).

No entanto, esta ndo € uma tarefa apenas do profissional de Educacéo Fisica,

mas também dos demais envolvidos no ambiente escolar, e principalmente, da



18

familia, a qual acompanha diariamente o desenvolvimento da crianga, conhece suas
capacidades e acima de tudo, sua autoconfianga e autoestima. Todo esfor¢o se
concentra nas metas e objetivos a serem alcancados acerca da satisfacdo e bem
estar do escolar, por meio de exercicios fisicos: brincar, correr, caminhar, praticar
esportes, fazer escalada, dancar, etc., de maneira correta e orientada. (AGUIAR,
2011).

O escolar pode executar diversas atividades fisicas de maneira aleatéria ou
por afinidades, no entanto, o exercicio fisico € mais planejado, organizado e
direcionado para um determinado desempenho fisico, motor, esquelético, etc.
Portanto, a definicao clara da aptidao fisica de cada escolar sera fundamental para a
garantida da saude, pois, tera oportunidades de trabalhar as suas capacidades
fisicas de maneira positiva e agradavel. (ARAUJO, 2000).

Oliveira (2011) defende que o exercicio fisico pode ser aplicado tanto para a
promoc¢do da salude, quanto para o tratamento, pois além de evitar e prevenir
doencas, muitas doencas séo controladas por atividades fisicas regulares, logo, faz-
se necessario fugir do sedentarismo e adquirir estilo de vida saudavel, para se ter
bem estar e qualidade de vida.

Para que a comunidade escolar obtenha salde deve buscar interagir com os
exercicios fisicos, de forma que suas habilidades fisicas, cognitivas, afetivas, sociais,
psicomotoras, dentre outras, sejam trabalhadas em conjunto com os conteudos
inovadores da educacao por meio do professor e suas a¢des pedagogicas. (DIAS;
SILVA, 2011).

4.3 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DO ESCOLAR

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacao criaram o Programa de
Saude na Escola — PSE na perspectiva de uma atencdo integral (prevencdo,
promocao e atencdo) a saude de criancas, adolescentes e jovens do ensino basico
publico. Este programa prevé a articulacdo de diversas a¢cdes em saude na escola
que devem ocorrer de forma concomitante, nas diversas areas tematicas da
educacado, em especial, na Educacéo Fisica Escolar. (BRASIL, 2007).

Para intervir de maneira positiva nos aspectos de salde e qualidade de vida
do escolar, a escola deve construir inimeras possibilidades capazes de atender aos

anseios dos escolares, no que tange saude e bem estar. Para isso, importante
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entender o que é saude, suas abordagens educativas e suas ligacbes com as
praticas escolares, para que os esforcos sejam dirigidos pelas teméaticas
pedagogicas, dentre elas, a Educacao Fisica Escolar. (BARROS, 2012).

Os indicadores de qualidade de vida escolar estdo voltados para os aspectos
de salde e para os aspectos fisicos dos escolares, com vistas na sua capacidade e
desenvolvimento motor, perfil de aptidao e qualidade fisica. (NOLL et al., 2009).

O escolar que desde a educacao basica tem acesso aos exercicios fisicos
orientados apresenta um desenvolvimento socioeducativo que compreende
aprendizagem, convivio social, promoc¢do de saude e bem estar e qualidade de vida,
onde as dindmicas corporais sdo ferramentas importantes neste processo, a partir
das quais surgem linguagem e expressao corporal, consciéncia da necessidade de
aderir habitos saudaveis e aperfeicoamento das técnicas e habilidades fisicas,
motoras e esportivas. (BRASILEIRO, 2008).

O conceito de Saude segundo a Organizacdo Mundial de Saude ndo é mais
auséncia de doencas, mas um completo bem estar fisico, mental e social. (BRASIL,
1998b). Logo a saude na escola esta associada a pratica diaria de habitos saudaveis
que proporcionem bem estar e qualidade de vida, que podem estar relacionados a
varios fatores: pratica de exercicios fisicos, alimentagéo, lazer, estudos, etc. Por
isso, pelo fato dos alunos das séries iniciais raramente apresentarem algum tipo de
doenca degenerativa, tem-se adotado medidas educativas que favorecam habitos
cotidianos saudaveis como forma de prevencao. (BRASIL, 2009).

Bressan (2008) opina que a escola e os educadores enfrentam muitas
barreiras e desafios para garantir na comunidade escolar a promoc¢ao da saude e da
qualidade de vida dos escolares.

Os movimentos fisicos e corporais por meio da qualidade fisica do escolar
proporcionam qualidade de vida e bem estar, pois se sente motivado a participar das
atividades que correspondem ao seu perfil, conhece suas capacidades e limitacdes,
ndo se submete a situagBes competitivas constrangedoras e é avaliado por seu
desempenho assim como todos os demais, por meio de analises e selecbes
criteriosas das suas respectivas aptidoes por profissional de Educacao Fisica.
(FRAGA; WACHS, 2007).

Ao abordar a promocdo de saude na escola, a qualidade de vida e o bem
estar do escolar estao inseridos neste contexto, onde a escola por meio da disciplina

de Educacao Fisica buscara responder as reais necessidade de cada aluno, no
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sentido de adquirir conhecimentos relacionados a saude, prevenir doengas, como
por exemplo, sedentarismo, obesidade e outras, e acima de tudo adotar estilo de
vida saudavel. (GUIMARAES, 2008).

Os estimulos recebidos na infancia e na adolescéncia definirdo o estilo de
vida adotado, como por exemplo, atividade fisica regular ou sedentarismo. E a
escola é fator determinante neste processo, pois além de ensino e aprendizagem, o
aluno desenvolve habilidades e competéncias que lhe conduzirdo para estilo de vida
saudavel. Vale destacar ainda que a orientagcdo e acompanhamento do profissional
de Educacao Fisica também é muito importante para o incentivo da pratica regular e
permanente de exercicios fisicos. (PORTO, 2010).

As premissas fundamentais para a salude e a qualidade de vida do escolar no
Ensino Fundamental constituem a atuac&o do profissional de Educacéo Fisica e as
manifestagbes culturais dos escolares, os quais em conjunto, desenvolvem a
consciéncia, responsabilidade, espontaneidade e o respeito. (GALLARDO, 2010).

A Educacdo Fisica deve trabalhar em conjunto com as regras, técnicas e
taticas os temas de saude e qualidade de vida, porque estes fatores constituem as
medidas importantes e necessarias para a promoc¢ao da saude escolar. (MUSTAFA,
2006).

A salde e a qualidade de vida do escolar demandam uma autoestima
elevada, vontade de transpor limites, cuidado com o corpo e respeito com 0s demais
escolares, onde ha uma intensa necessidade de se exercitar, interagir, cooperar,
participar e demonstrar suas habilidades, fisicas e motoras. (UCHOA, 2008).

O escolar além de conhecer as regras e técnicas, desenvolver suas
habilidades fisicas e motoras, deve também conhecer os fatores que determinam a
qualidade de vida, a saude e seus cuidados, as convivéncias e cooperacfes em
grupo e acima de tudo, seu valor social. (MARCON, 2011).

A qualidade de vida e a saude na escola contribuem significativamente para o
desempenho escolar e o ensino e aprendizagem, pois com 0s incentivos e estimulos
propostos pelos exercicios fisicos, o escolar se sente motivado, de bem com a vida
e saudavel. E isso € muito importante no Ensino Fundamental, que representa a
ponte para as demais areas da educacgao, desenvolve as aptiddes fisicas, motoras,
sociais, etc. (BOCCALETTO; VILARTA, 2008).

A valorizagao da cultura do escolar consiste em promover lazer voltado para

qualidade de vida, ou seja, varios recursos didatico-pedagogicos que possam
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proporcionar divertimento, socializagdo e autoconhecimento, de maneira
espontanea, sem competitividade, sem maior rigidez, apenas para permitir conhecer
0s gostos de cada escolar, suas aptiddes e formas de interacdo social. (ALMEIDA,
GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

A escola tem papel importante na promocdo da saude, pois lida com a
formacéo integral do escolar, sua autonomia, criticidade, controle das condi¢des de
salude e qualidade de vida, onde todos os esforcos visam estimular habitos
saudaveis. (BRASIL, 2009).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, preocupada com 0s
aspectos de saude na escola idealizou o Projeto Educacdo e Informacdo em
Vigilancia Sanitaria, a fim de apresentar as escolas de ensino fundamental e médio
projetos educativos que estimulem o0s escolares a se conscientizarem da
importancia de se cuidar do corpo e da salude de maneira integral, envolvendo seus
valores sociais, culturais e educacionais. (BRASIL, 2011).

O novo desafio da Educacéo Fisica Escolar é trabalhar os aspectos de saude
e qualidade de vida com os escolares, para que tenham consciéncia do vinculo entre
a disciplina e a Saude, pois ambos contribuem para o sucesso educacional e social,
proporciona bem estar e atribuem habitos de vida saudavel. (OLIVEIRA, 2009).

O compromisso com a saude escolar € dever de todos os educadores, que
em suas competéncias devem desenvolver no escolar a busca por valores sociais, 0
respeito matuo, o autoconhecimento e a participacdo em grupo, de forma saudavel e
consciente. (CORREIA, 2010).
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CONCLUSAO

A educacédo esta ligada a saude por meio das praticas inovadoras aderidas
pelas escolas fundamentais, no sentido de incentivar os escolares, por meio da
Educacdo Fisica, para terem compromisso com a saude corporal e mental,
praticando exercicios regulares para a manutencdo e a promoc¢do da saude, bem
estar e qualidade de vida ao longo de toda sua vida. (BRASIL, 2009).

Os Parametros Curriculares Nacionais preconizam que a Educacao Fisica
além da valorizacdo e do cuidado com o corpo, bem como o desempenho das
técnicas e habilidades, deve ainda valorizar o sociocultural do escolar, pois muito
além de um corpo, existe um ser que precisa ser alicercado na vida politica, social,
cultural, profissional, dentre outros. (HAKAMADA, 2011).

Importante destacar ainda que a Educacdo Fisica Escolar proporciona as
criancas e aos adolescentes a viabilizacdo da cultura que envolve corpo e
movimento, de forma que suas praticas e experiéncias sejam caminhos abertos para
uma vida saudavel e prazerosa. A interacdo nas brincadeiras, jogos, dancas,
atividades fisicas, lutas e modalidades esportivas diversas cria um vinculo de
respeito, cooperacéo e afeto.

Portanto, ambiente escolar deve se adequar para a nova proposta
pedagdgica que visa estimular o escolar para a cooperacdo, a participacdo e o
respeito, num clima de descobertas, brincadeiras, exercicios e atividades fisicas e
outros, para que se valorizem sua cultura, seu conhecimento e suas experiéncias.

Comumente, o exercicio fisico estimula no escolar a capacidade de construir
potencialidades fisicas, limites, superacdes, expectativas, possibilidades e outros
fatores importantes para a sua formacéo humana, que permitem avaliar a si mesmo
naquilo que é capaz de enfrentar para seu conhecimento, aprendizado, sucesso,
valorizagao cultural, social, académica e profissional.

Isso significa envolver e respeitar os escolares nas suas aptidoes e limitacdes
fisicas, onde na pratica de exercicios fisicos regulares orientados pelo profissional
de Educacéo Fisica possam construir conhecimento, interagir em grupo, respeitar
individualidades, desenvolver capacidades fisicas e motoras e acima de tudo mudar

atitudes para a promocéao da saude e qualidade de vida.
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Percebe-se que para a manutencdo da saude e da qualidade de vida do
escolar, faz-se necessario estimular os alunos para a adocdo de atitudes saudaveis,
ou seja, que adotem estilo de vida que valorizem a saude. Para esta intervencao, a
pratica regular e permanente de exercicios fisicos é o primeiro passo para o
desenvolvimento integral do escolar, que desenvolverd também outras habilidades,
sociais, culturais, cognitivas, afetivas, dentre outras.

Conclui-se que a saude e a qualidade de vida do escolar estao relacionadas
com a pratica orientada e permanente de exercicios fisicos que valorizem as
capacidades individuais de cada escolar, atuando na manutencdo, prevencao e
tratamento de diversas doengas.
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